ALLENC
Alliaria petiolata (M. Bieb.)

Cavara & Grande
[1913, Boll. Orto Bot. Nap., 3: 418] 2n = 36, 40, 42

Alliaria petiolata. Imatge de CARL AXEL MAGNUS LINDMAN






NOMS POPULARS

Alemany: Knoblauchsrauke/Knoblauchhederich/Gemeines lauchkraut /
Gewobhnliche knoblauchsrauke / Knoblauchskraut / Lauchhederich /
Lauchkraut / Lauchrauke

Angles: Garlic mustard/ Flixweed / Garlic root / Hedge garlic / Jack-by-the-
hedge / Jack-in-the-bush / Penny hedge / Poor man's mustard / Sauce
alone

Arab: dbizo duogs

Basc/Euskera: apo-baratxuri, babatxuri, bara-kaizbedarr, baracaiz bedarra, barakatz,
baratxuri, baratzuri belarra, xorgin-baratxuri.

Castella: Hierba del ajo/Ajera / Aliara / Aliaria / Hierba de ajo/ Hoja de ganan/ Ajo
de sapo/ Ajo de bruja

Catala: Allenc / Allera / Herba d'all/ Matablat/ All de bruixa

Daneés: Almindelig logkarse/Laegekarse / Logkarse
Eslovac: Cesnacka lekarska
Esloveé: Cesnovka / Navadna ¢esnovka

Finlandés: Litulaukka/Palkolaukka
Francés: Alliaire / Herbe a ail / Herbe a l'ail

Gaeélic: Bochoinneal

Gal lés: Garlleg y berth/ Garlleg-ferwr / Garllegog / Garllegog arfor / Troed yr
asen

Gallec: erva-alheira, erva-dos-alhos

Grec: AAAMdpla n AapPAKEUTIKD

Hebreu: N'NIY NMIR'IN

Holandés: Look-zonder-look
Hongarés: Kanyazsombor/Hagymaszaga kanyazsombor

Islandés:  Laukkarsi

Italia: Alliaria/Alliaria comune

Japonés: [CAIC{ABL

Noruec: Lokurt/Laukurt

Persa/Farsi: 028

Poloneés: Czosnaczek pospolity

Portugués: Erva-alheira/Aliaria / Erva-alheia / Erva-dos-alhos

Rus: YecHOYHUK AeKapcTBeHHbIHN / Bamenauna yepemnikosas / YecHouHuna /
YecHouHUIlla AekapcTBeHHas / YeCHOYHHIIA YepenIKoBas

Suec: Vitloksort / Loktrav

Turc: Sarimsakotu

Txec: Cesnacek lékafsky

Ucrainés: Kincpkuii yacHUK 4yepernkoBuii/ KiHCBKUI YaCHUK AlKapCBKHH
Xinés. BT

DESCRIPCIO BOTANICA

Dins la familia de les Cruciferes, Alliaria es distingeix per no tenir espines ni fruits
articulats, pero si estrets ( 1-3 x 20-70 mm), fulles molt poc dividides, cordiformes,no
amplexicaules; fruits subtetragons que s’obren per 2 valves (amb 3 nervis cadascuna),
flors blanques de menys d’l cm. Es una planta bianual, una mica pilosa a la base, de
fins a 1 m d’alcaria, amb olor d’all al refregar-la. La tija sol ser ben dreta i ramificada
només al cim. Les fulles, cordiformes, fan 8-100 x 7-100 mm. Les superiors sén meés
estretes que les inferiors. Solen tenir algun pél sota els nervis, com els peciols. Peciols
molt llargs a les fulles inferiors. Pedicels florals de 4 mm allargant-se a 10 a la
fructificacio, erecto-patents. Sépals de 2-3.5 x 0.5-1.5 mm, oblongs. Pétals de 2.5-6 x 1-



2 mm, oblongo-lanceolats. Siliqties de 12-70 1-2.5 mm, erecto-patents o erectes. Llavors
de 2-4.5 x 0.7-2 mm, estriades longitudinalment, marronoses o negroses.

MALURES: Erysiphe cruciferarum

HABITAT I DISTRIBUCIO GEOGRAFICA

Es fa en marges humits i ombrivols de boscos i camins sobre sols humits nitrificats, i
fins l’estatge subalpi. Poden acompanyar-la Galeopsis tetrahit, Geranium robertianum,
Lapsana communis, Moheringia trinervia

Es d’Europa, Nord d’Africa i Asia occidental i Himalaia. Introduida a América del Nord i a
Nova Zelanda. A Catalunya la poden trobar als Pirineus i Pre-Pirineus, Serralada
Transversal i muntanyes litorals (Montnegre, Montserrat, Serra de Prades, Ports de
Beceit).

Alliaria petiolata al mon, segons GBIF

PROPIETATS MEDICINALS

* antiasmatic * esternutatori
* antihelmintic * estimulant

* antiinflamatori * expectorant
* antiseéptic * laxant

* calorific * mucolitic

* comestible (FUL crues, bullides) * sudorific

* detersiu * vermifug

* digestiu * vulnerari

e diuretic

USOS MEDICINALS

* asma + diarrea

* Bacillus pyocyaneum * dolors

* bronquitis (oli de REL UE) * eczema (FUL suc)

* cancer (suc) Ul * epilépsia (esnifar llavors en pols)
* cucs intestinals * escorbut

* dermatitis (suc) + ferides (suc)

* desmais (esnifar llavors en pols) * gangrena



gota (suc)
mal d’esquena (LLA + llinosa UE)
masegades

matriu caiguda (prolapse uteri) (suc)

Ul

neuralgies (suc)
obstruccions
parasits intestinals

ALTRES USOS

Se’n pot extreure un tint groc.

picors per picades d’insectes
piorrea (suc)

reuma (suc)

talls

tifus (suc)

tos

Ulceres (suc)

vaginitis

PRINCIPIS ACTIUS D’ALLIARIA PETIOLATA

1-ciano-2,3-epi-tiopropa
2-butil-glucosinolat
6’’-O-sinapoil-iso-vitexina-6"-O-
beta-D-glucopiranosid

acid alfa-linolénic

acid araquidic

acid ascorbic

acid beta-linolénic

acid eicosadienoic

acid eicosenoic

acid ertcic

acid estearic

acid linoleic

acid linolénic

acid oleic

acid palmitic

acid sinapic

acid sinapic-O-beta-D-
glucopiranosid

acid tetracosadienoic
alliarinosid [=(2Z)-4-(beta-D-
glucopiranosil-oxi)-2-butén-nitril]
allil-glucosinolat
allil-iso-tiocianat

allil-sulfur

benzil-iso-tiocianat
but-3-enil-iso-tiocianat
cardenolids

carote

diallil-sulfur

esquale

feruloil-colina
feruloil-iso-colina
glicerol
gluco-tropaeolina
glucosids cardiacs
grassa

iso-tiocianats
iso-vitexina-6-O”-beta-D-glucosid
mirosina

oli de mostassa

oli essencial

oxidasa de l’acid glicolic
pectina
prop-2-enil-iso-tiocianat
proteina

saponarina

sinapina
sinapina-O-beta-D-glucopiranosid
sinigrina



