DURADELLA

Asplenium ceterach L.

[1753, Sp. PL. : 1080] 2n = 144
[=Ceterach officinarum Willd.]
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Asplenium ceterach. Foto: JACQUES MARECHAL

NOMS POPULARS

Milzfarn /Schriftfarn /Apothekerfarn / Schuppenfarn
Rusty-back/Arabian ceterach / Common spleenwort / Finger fern /
Miltwaste / Rusty back fern / Scale fern / Scaly fern / Stone fern
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doradeta, mermasangre, sardineta, yerba lancera, doradilla,
esmermasangre, felces, hierba lancera, ierba lanzera, jéus, mermasangre,
sardineta.

colondrillo, h.elecha, h.elechos.

Bassc/Euskera: kulandrin ori, orma, orma-belarra, vascitxarrangilla, xardin-belar hori,

Castella:

Catala:

Daneés:

xardin-belar horia, xardin-belarr horin.

adoradilla, calandrillo, capilera dorada, charranguilla, culantrillo, dorada,
doradilla, doradillo, dorailla, dorosilla, escolopendria, helecho churrero,
hierba de la tos, hierba del contrillo, hierba del oro, hierba dorada, hierba
dorailla, hierba plateada, , pulmonaria dorada, rompepiedra, sardineta, té
bravio, yerba dorada, zanca morenilla

auladella, auradella, aurellina, dauradella, dauradeta, dorada, doradella,
doraella, herba auradella, herba daurada, herba de la febre, herba de la
sang, herba de paret, herba dorada, herba queixalera, melsera, morella,
neuradella, nurella, uradella, uredella, corbelleta, doradella, doraella,
dorodilla, dora, herba melsera, herba ordilla, herba platera, herba platereta,
herbeta doraeta , herbeta dora, melfera, ordilla, oredilla, orodilla, patetes de
Nostre Senyor, peixets, sardineta, serpeta, uradilla.

Miltbregne



Eslovac:

Ceterak lekarsky

Esloveé: Navadna slatinka / Slatinka navadna

Estonia: Soomus-raunjalg

Finlandés: Hilseraunioinen

Francés: Cétérach des officines / Doradille / Herbe dorée

Gaélic: Raithneach rua

Gal-lés: Duegredynen gefngoch

Gallec: cerverina, doiradinha, doradinha, douradinha, douradina, erva
doirada, erva-doirada, escolopendra verdadera, fenta-das-pedras, fenta
pequenina, fento de ouro, fento pequenino, herba de ouro.

Grec: AomiAr)vio / Katépaxo 1o pappakeutiko / Zxkopridl / Zroprmidoxopto

Hebreu: TONIDY NITYT

Holandés: Schubvaren

Hongarés: Pikkelypafrany

Italia: Cedracca/ Cedracca comune/Erba dorata / Spaccapietra

Noruec: Miltbregne

Polonés: Sledzionka skalna

Portugués: Doiradinha / Douradinha / Erva-de-ouro / Erva-dourada/ ceteraque,
doiradinh, doiradinha bastarda, doiradinha-das-boticas, doradinha,
douradinha, douradinha bastarda, erva doirada, erva-doirada, escolopendra
verdadera, fenta pequenina, fento de ouro, fento pequenino, fento
pequenino, herba de ouro.

Rus: Kocrener anreunsrii/ CKpeOHUIIA allTedHas

Serbi: 3aatHa namnpart/3aaTuna ¢ KameHna,/ Zlatna paprat/ Zlatica s kamena

Suec: Mjaltbraken

Turc: Altinotu / Dalakotu

Txec: Kyvor lékatrsky

Ucrainés: AcmnaeHiii ckpeOHUYHHM/ 3arHiTuiig Aikapcbka / KocTsaHelbs CKpeOHUIHMH /
Ceae3iHHUK AiKapcbKuM / CKpeOHUIIS arTedyHa

Xinés: R

DESCRIPCIO BOTANICA

Aquesta falguera petita té el rizoma curt, revestit de palees quasi negres amb marge
ciliat. Les frondes fan 5-15 cm de longitud, sén persistents i agrupades en fascicles
densos. El peciol fa 1/3-1/6 de la longitud de la lamina i és de color castany gairebé
negre. La lamina fa 4-12 x 1.5-2.5 mm i té forma lanceolada oval, pinnatipartida. El dors
és de color verd més o menys fosc i mat. Pel revers té algunes palees brillants entre
platejades i color de rovell. Les pinnes fan 8-19 x 4-6 mm i sol haver-n’hi 6-15 parelles.
Estan disposades alternes i tenen forma oblonga molt arrodonida a l'apex. Poden ser
enteres o una mica crenades. En temps de sequera canvien molt 'aspecte, apareixent
molt arrugades, pero recuperen la forma quan torna a haver-hi prou humitat. Les
espores fan 36-45 micres de diametre i tenen color castany fosc.

Dins el gran grup de les falgueres, la familia de les Aspleniacies es distingeix per ser
planta terrestre, amb esporangis amb anell, sense indusi, per les frondes peciolades de
formes similars no translicides. I el génere de WILLDENOW (Ceterach) es distingeix per
tenir les frondes pinnatipartides, amb palees escarioses cobrint el revers molt
densament. Recentment s’ha fet prevaldre el génere de LINNE (Asplenium) pera aquesta
espécie.

HABITAT I DISTRIBUCIO GEOGRAFICA

Es fa a esquerdes de roques o murs, preferentment calcaris en indrets més o menys
ombrivols des de terra baixa fins l’estatge subalpi. Viu per Europa i la part temperada
(Himalaia oriental, Liban) d’Asia.



Asplenium ceterach al mon, segons GBIF

HISTORIA I ESOTERISME

DIOSCORIDES (segle I) escrivia que les fulles begudes durant 40 dies bullides en vinagre
redueixen l’esplenomegalia, si a més s’apliquen en pols barrejades amb vi per sobre la
zona de la melsa. També és Util contra 'anuria, el singlot, la ictericia i els calculs a la
bufeta. Extreta en una nit sense lluna i lligada al coll amb la pelingla d'una mula
produeix esterilitat a les dones fértils.

Per a NICHOLAS CULPEPER (segle XVII), l'«spleenwort» o «heart’s tongue» €s planta regida
per Saturn i emprada generalment contra malalties de la melsa. Ajuda quan hi ha
estranguria o calculs a la bufeta de 'orina i també contra la ictericia o el singlot. Pero el
suc aplicat a la matriu provoca esterilitat. PIETRO ANDREA MATTHIOLI (segle XVII) creia que
4 g de les escates del revers de les frondes d’aquesta falguera preses amb 2 g d’ambre en
pols i suc de plantatge o trip6é és un remei que combat la gonorrea rapidament. L’aigua
de bullir la falguera amb el rizoma ajuden a combatre la sifilis i la ictericia. CAMERARIUS
(segle XVII) escrivia que el destil'lat de la falguera fa expulsar els calculs dels ronyons o
de la bufeta. I que la cendra beguda o aplicada per fora amb aigua estova la melsa.

PROPIETATS MEDICINALS

* astringent * hipotensora

* colerética * pectoral

* cosmeética anti-elastasa * regularitza la menstruacio
* ditretica + vermifuga

* fluidificant * vulneraria

USOS MEDICINALS

* cabell debilitat i poc ros (+ cendra) » ferides
* calculs urinaris (oxalats, acid uric) * gonorrea
* cancer de gola (p.p. 3,4-dihidroxi- * gota
benzaldehid) * hipertensio
* cistitis * ictericia
* dolors musculars * incontinéncia urinaria
* edemes * infeccié d’orina
* esplenomegalia * mal de ventre

» febre * mala circulaci6 (+ agrimonia)



* malaria * singlot

* melsa inflamada * tos seca

* pell envellida * T1lcera duodenal
* penellons * ureteritis

* peus cansats * uretritis

* retenci6 d’orina s varius

o sifilis

POSSIBLE TOXICITAT

La planta crua pot fer perdre la memoria degut a I’enzim de anul-la la tiamina.

ALTRES USOS

Enrosseix els cabells.
PREPARATS

Unglent per les cabraies als pits (esquerdes als mugrons). Un gra d’all, boixets
(Calendula officinalis) de Jardi, greix de gallina, arros de paret (Sedum dasyphyllum),
arrel de floravia (Centaurea calcitrapa), falzia (Ceterach officinarum), nou moscada
ratllada, cera nova, greix de conill mascle, greix de porc dolg, clavell mascle, el que acaba
en punta (Dianthus monspessulanus). Es fa bullir 5-10 minuts. Es bo, tant per les metes
de les vaques, com pels pits de les persones [LLUISA SADURNI de les Comes de Gombren].

Remei per fer baixar la pressido: dauradella (Ceterach officinarum) + herba prima

(Asperula cynanchica) + fulla d’olivera (Olea europaea) + cabellera de blat de moro (Zea
mays) [ONOFRE VALLS, de Pardines].

PRINCIPIS ACTIUS

¢ 3,4-dihidroxi-benzaldehid 7%



