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NOMS POPULARS

Alemany: Kornelkirsche/Dürlitze / Dürrlitze / Echte kornelkirsche / Gelber hartriegel
/ Gelber hornstrauch / Herlitze / Herlitzenbaum / Hirlnuss / 
Kornelkirschen / Tierlibaum

Anglès: Cornelian cherry/Cornel / Cornel-tree / Cornelian cherry dogwood / 
Cornelian cherry wood / Cornelian dogwood / Cornelian-cherry dogwood / 
Dogwood / European cornel / Sorbet

Àrab:  أوروبية قرانيا
Armeni:  /  Ճապկի արական Հոնի սովորական
Castellà: Cornejo macho/Cornejo
Català: Corneller mascle
Danès: Kirsebær-kornel/Kornel-kirsebærtræ
Eslovac: Drieň obyčajný
Eslovè: Rumeni dre/Dren / Dren rumeni
Estonià: Kirss-kontpuu
Finlandès: Punamarjakanukka
Francès: Cornouiller mâle/Bois de chien / Corbier / Cornier sauvage / Cornouiller 

des bois / Cornouiller jaune / Cornouiller sauvage
Gaèlic: Coirnéilean
Gal·lès: Cwyrosyn y ceirios
Grec: Κράνα/Κρανιά
Holandès: Gele kornoelje
Hongarès: Húsos som
Islandès: Vorhyrnir
Italià: Corniolo/Corniolo maschio/ Cornaio / Corniolo maschio / Cornus mas
Japonès: セイヨウサンシュユ/ せいようさんしゅゆ
Noruec: Vårkornell/Bærkornell
Persa/Farsi:زغال‌اخته‌‌
Polonès: Dereń jadalny/Dereń właściwy
Portuguès: Corniso
Rus: Киз л обыкнов нный/ Мужск йи́ е́ о́
Serbi: Дрен/Дрењина / Дрин/ Dren/ Drenjina / Drin
Suec: Körsbärskornell
Turc: Kızılcık/Ergen / Erkek kızılcık
Txec: Dřín obecný/Dřín jarní / Svída dřín
Ucraïnès: Дер н справжній/Дерен справжній / Звичайний / Кизил справжнійе́
Xinès: 茱萸

DESCRIPCIÓ BOTÀNICA

La  família  de  les  Cornaceae Dumortier  es  distingeix  per  les  flors  dialipètales,
inferovàriques, isostèmones; per no ser plantes bulboses i tenir els fruits en drupa. El
gènere Cornus compta amb unes 65 espècies. A l’actual Polònia n’hi havia ja al Miocè. 
Cornus mas és un arbust o arbre caducifoli de 2-5 (10) m amb branques entre grises i
verdoses. Pot  arribar a viure més de 300 anys. Té les fulles oposades, de 4-10 × 2-5 cm,
ovals-acuminades, curtament peciolades, rígides, més pàl·lides i una mica llanoses (a
l’aixella dels nervis sobre tot) pel revers. Les flors són grogues, de 5-10 mm, i agrupades
en petites umbel·les simples  subsèssils,  laterals,  oposades,  i  que ixen abans que les
fulles, ja pel febrer. Les umbel·les tenen 6-10 (25) radis curts, pubescents. Involucre amb
4 folíols còncaus, ovals, obtusos, igualant quasi la umbel·la. Pètals lanceolats, reflectits.



Drupa de 2 × 1.5 cm i 2-2.3 g, o fins a 4 cm (i 4.5 g) en cultivars ucraïnesos, el·líptica-
oblonga, acídula, vermella la madurar, amb una sola llavor allargada a l’interior.
Possiblement l’exemplar més gros sigui el de Császló (Hongria), pels seus 3.7 m de volt
de canó. Els més alts els de Montigny-les-Metz (França) i Varsòvia (jardí botànic), pels
llurs 10 m d’alçària.  I el més vell el del Palazzo Emo Capodilista a Pàdova (Itàlia) pels
sues 825 anys. 

• CULTIVARS: Aurea, Chieri, Golden Glory, Variegata.
• MALURES: Monilia fructicola, Pseudomonas syringae, Phytophtora citricola

HÀBITAT I DISTRIBUCIÓ GEOGRÀFICA

Es fa per Europa Central i  meridional,  el  Caucas, Turquia i  Armènia. En marges de
boscos sobre terrenys calcaris. A Catalunya es troba vora Avià (Berguedà) a la riera de
Graugés. A Gran Bretanya i països escandinaus hi va ser introduït el segle XVI.  Als
Estats Units, el XVIII. 

ESOTERISME

Pel Nadal ortodox (6 de Gener) es mengen els borrons collits la vigília, amb vi mentre es
fa el senyal de la Creu per tenir bona salut la resta de l’any.

LITERATURA

«Zdrav kao dren» en serbi vol dir «sa com un corneller mascle». 

PROPIETATS MEDICINALS

• anticoagulant
• antidiabètic
• antiinflamatori
• antioxidant

• antiparasitari
• antitumoral
• astringent
• cordial

Cornus mas al món, segons Plants of the World.



• frena la producció de MDA
• hepatoprotector del cisplatí
• inhibidor de l’alfa-amilasa 

pancreàtica
• inhibidor de la lipasa pancreàtica
• neuroprotector
• oftàlmic
• protector de cartílags

• protector del cor quan hi ha obesitat
• protector de radiacions ionitzants
• protector renal
• protector de testicles del metotrexat
• redueix freqüència de l’activitat 

epileptiforme provocada per la 
penicil·lina

• reté el «jing»

USOS MEDICINALS

• ateroesclerosis
• càlculs renals
• càncer FRU FUL
• càncer d’ovaris SKOV3
• càncer de còlon (+Au)LS174/CaCo-2
• càncer de mama MCF-7
• càncer de matriu HeLa
• càncer de pròstata PC-3
• càncer de pulmó A549
• còlera
• colesterol alt
• colitis ulcerosa
• cops de calor
• dermatitis
• diabetis
• diarrea
• displàsia oral (+ Au/Ag)
• esteatosis hepàtica
• febrífug
• fetge gras
• glaucoma (p.p. 0.7% àcid logànic 

UE)

• grips FRU
• hemorràgies
• hiperlipidèmia
• infeccions d’orina
• malària
• memòria debilitada
• menopausa
• obesitat
• osteoartritis (p.p. loganina=
• osteoporosis associada a 

hipercolesterolèmia
• paràsits intestinals
• pseudo-aneurisme
• Pseudomonas aeruginosa
• psoriasis (+ Au + AG) UE
• refredats FRU
• retinopatia diabètica
• reuma
• Staphylococcus aureus
• triglicèrids alts
• tumors (+ teràpia fotodinàmica)

ALTRES USOS
 
Se’n fa una mena de confitura o gelea amb els fruits, que també es mengen deshidratats
(i amb sal) o fermentats o ben madurs caiguts ja al terra. A Armènia en van vi i del vi un
vodka. Als Alps d’Àustria o Alemanya en fan el licor «dirndlbrand». I a l’antiga Iugoslàvia
«rankia».  També se’n extreu un tint de les fulles i de l’escorça, per tenyir barrets de roig.
La fusta és més densa que l’aigua, dura, elàstica. S’empra en ebenisteria per fer mànecs,
peces de torneria, engranatges, radis de rodes, llances, javelines, arcs, bastons. Això ja
des del segle VII a.C. a Grècia. La floració primerenca ajuda a les abelles a sobreviure a
l’hivern. Els cérvols, les llebres i altres animalons mengen les seves fulles. A més de
planta de jardí, de la fusta se’n fa carbonet o es crema directament coma  llenya als
països on abunda molt.  Els fruits són una delícia per als ocells. La llavors torrades i
moltes poden substituir el cafè, contenen àcid el·làgic, furfural i derivats de la pirazina. 

PRINCIPIS ACTIUS   (FRU si no s’expressa el contrari)  

• 2R,3R-trans-aromadendrina
• 4-acetoxi-5,2’,4’,6’-beta-

pentahidroxi-3-metoxi-chalcona

• 7,3’-dihidroxi-5,4’-dimetoxi-flavona
• 9-Z-neo-xantina
• 9-Z+9’-Z-luteÏna



• 9’-Z-neo-xantina
• 13-Z+13’-Z-luteïna
• àcid behènic
• àcid benzoic
• àcid cafeic
• àcid caftàric 12 mg/100 g
• àcid cis-10,12-octadecadiènic
• àcid cítric
• àcid clorogènic
• àcid el·làgic
• àcid esteàric LLA
• àcid ferúlic
• àcid gàl·lic 
• àcid hexa-hidroxi-di-fènic
• àcid làuric
• àcid linoleic LLA
• àcid linolènic LLA
• àcid logànic 300 mg/100 g
• àcid màlic 2-3 %
• àcid mirístic
• àcid neo-clorogènic
• àcid oleic LLA
• àcid oxàlic
• àcid p-cumàric
• àcid palmític LLA
• àcid palmitoleic
• àcid pentadecènic
• àcid pentadecanoic
• àcid protocatechuic
• àcid rosmarínic
• àcid salicílic
• àcid sinàpic
• àcid siríngic
• àcid succínic
• àcid tartàric
• àcid trans-cinàmic
• àcid ursòlic FLO, ESC
• àcid vaccènic
• àcid vainíllic
• àcids fenòlics 8-20 mg&/100 g
• antocianines 12-195 mg/100 g
• aromadendrina
• beta-carotè
• beta-carotè-5,6-monoepòaxi
• beta-cripto-xanrtina
• Calci 320 mg/L
• catalpòsid
• catequina
• cianidina
• cianidina-3-O-beta-

glalactopiranòsid 130 mg/100 g
• cianidina-3-O-robinobiòsid
• cianidina-3-O-rutinòsid
• cornina

• cornusina
• delfinidina-3-O-beta-

galactopiranòsid
• dihidro-cornina
• el·lagitanins dimèrics LLA
• el·lagitanins monomèrics LLA
• el·lagitanins trimèrics LLA
• epi-catequina
• del·landrè
• Ferro
• flavonoides 10-44 mg»/100 g
• fructosa FRU
• gal·lo-tanins LLA
• gamma-terpinè
• genipòsid
• glucosa FRU
• glucòsids iridoides 130-340 mg/100

g
• hiperòsid
• iso-quercitrina
• jampferol-3-O-beta-D-galactòsid
• kaempferol-3-glucòsid FUL
• llimonè
• luteoxantina (ep´`imers)
• loganina
• luteïna-5,6-epòxid
• Manganès
• miricetina
• miricetina-3-galactòsid
• monotropeïna
• morronisina
• naringenina-7-O-metil-èter
• neocrom (epímers)
• pectat càlcic
• pelargonidina
• pelargonidina-3-O-beta-

galactopiranòsid
• pelargonidina-3-O-glucòsid
• pelargonidina.3-O-robninobiòsid
• pelargonidina-3-O-rutòsid
• peonidina-3-O-glucòsid
• petunidina-3-glucòsid
• polifenols 160-590 mg/100 g
• Potassi
• procianidina B1, B2 FRU
• quercetina
• quercetina-3-O-beta-D-glucurònid
• quercetina-3-O-beta-D-xilòsid
• quercetina-3-O-robinobiòsid
• quercetina-glucòsids FUL
• quercetina-3-glucurònid
• quercitrina
• resveratrol
• rutina



• rutòsid FLO
• seco-iridoides
• secologanina FUL
• sinensina
• Sodi
• sweròsid

• taní
• terpinolè
• vescalagina
• vitamina  C  (=  àcid  ascòrbic)  100

mg/100 g FRU
• Zinc







MÉS INFORMACIÓ

«Cornus mas and Cornus officinalis – analogies and differences of two medicinals plants
traditionally used. MONIKA E CZERWINSKA, MATTHIAS F MALZIG.  Frontiers in Pharmacology
(2018). 

https://www.youtube.com/watch?v=wK_LfFDbENU

https://www.youtube.com/watch?v=wK_LfFDbENU



