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NOMS POPULARS

Alemany: Kornelkirsche/Durlitze / Durrlitze / Echte kornelkirsche / Gelber hartriegel
/ Gelber hornstrauch / Herlitze / Herlitzenbaum / Hirlnuss /
Kornelkirschen / Tierlibaum

Anglés: Cornelian cherry/Cornel / Cornel-tree / Cornelian cherry dogwood /
Cornelian cherry wood / Cornelian dogwood / Cornelian-cherry dogwood /

) Dogwood / European cornel / Sorbet

Arab: &5.)9)9| Ll o

Armeni: Dwwyh wpwwl/znuh unynpwywl

Castella: Cornejo macho/Cornejo

Catala: Corneller mascle

Daneés: Kirsebaer-kornel /Kornel-kirsebeertrae

Eslovac: Drien obyc¢ajny

Esloveé: Rumeni dre/Dren / Dren rumeni

Estonia: Kirss-kontpuu

Finlandés: Punamarjakanukka

Frances: Cornouiller male/Bois de chien / Corbier / Cornier sauvage / Cornouiller
des bois / Cornouiller jaune / Cornouiller sauvage

Gaélic: Coirnéilean

Gal-lés: Cwyrosyn y ceirios

Grec: Kpava/Kpavia

Holandés: Gele kornoelje
Hongarés: Husos som
Islandés:  Vorhyrnir

Italia: Corniolo/Corniolo maschio/ Cornaio / Corniolo maschio / Cornus mas
Japonés: T/ IAUHUT a2/ HUOWKITALBK

Noruec: Varkornell /Baerkornell

Persa/Farsi:di>| L)

Poloneés: Deren jadalny/Deren wlasciwy

Portugués: Corniso

Rus: Kusna o6bIKHOBEHHBIN/ MyKCKOH

Serbi: Hpen/dpewuna / Jpun/ Dren/ Drenjina / Drin
Suec: Korsbarskornell

Turc: Kizileik/Ergen / Erkek kizilcik

Txec: Drin obecny/Dfin jarni / Svida dfin

Ucrainés: [lepéH crpaBxkHiii/lepeH cupaBxkHiii /| 3Buyaiinuii /| Kusua copaBxkHi#i
Xinés: Zceh

DESCRIPCIO BOTANICA

La familia de les Cornaceae Dumortier es distingeix per les flors dialipétales,
inferovariques, isostémones; per no ser plantes bulboses i tenir els fruits en drupa. El
génere Cornus compta amb unes 65 espécies. A 'actual Polonia n’hi havia ja al Mioce.

Cornus mas és un arbust o arbre caducifoli de 2-5 (10) m amb branques entre grises i
verdoses. Pot arribar a viure més de 300 anys. Té les fulles oposades, de 4-10 x 2-5 cm,
ovals-acuminades, curtament peciolades, rigides, més pallides i una mica llanoses (a
l'aixella dels nervis sobre tot) pel revers. Les flors son grogues, de 5-10 mm, i agrupades
en petites umbelles simples subséssils, laterals, oposades, i que ixen abans que les
fulles, ja pel febrer. Les umbel-les tenen 6-10 (25) radis curts, pubescents. Involucre amb
4 foliols concaus, ovals, obtusos, igualant quasi la umbel-la. Pétals lanceolats, reflectits.



Drupa de 2 x 1.5 cm i 2-2.3 g, o fins a 4 cm (i 4.5 g en cultivars ucrainesos, elliptica-
oblonga, acidula, vermella la madurar, amb una sola llavor allargada a l'interior.
Possiblement ’exemplar més gros sigui el de Csaszlo (Hongria), pels seus 3.7 m de volt
de cand. Els més alts els de Montigny-les-Metz (Franca) i Varsovia (jardi botanic), pels
llurs 10 m d’alcaria. I el més vell el del Palazzo Emo Capodilista a Padova (Italia) pels
sues 825 anys.

* CULTIVARS: Aurea, Chieri, Golden Glory, Variegata.

* MALURES: Monilia fructicola, Pseudomonas syringae, Phytophtora citricola

HABITAT I DISTRIBUCIO GEOGRAFICA

Es fa per Europa Central i meridional, el Caucas, Turquia i Arménia. En marges de
boscos sobre terrenys calcaris. A Catalunya es troba vora Avia (Bergueda) a la riera de
Graugés. A Gran Bretanya i paisos escandinaus hi va ser introduit el segle XVI. Als
Estats Units, el XVIII.

S

Cornus mas al mon, segons Plants of the World.

ESOTERISME

Pel Nadal ortodox (6 de Gener) es mengen els borrons collits la vigilia, amb vi mentre es
fa el senyal de la Creu per tenir bona salut la resta de 'any.

LITERATURA

«Zdrav kao dren» en serbi vol dir «sa com un corneller masclen».

PROPIETATS MEDICINALS

* anticoagulant * antiparasitari
* antidiabetic * antitumoral
* antiinflamatori * astringent

¢ antioxidant e cordial



* frena la produccié de MDA * protector del cor quan hi ha obesitat

* hepatoprotector del cisplati » protector de radiacions ionitzants
* inhibidor de l'alfa-amilasa * protector renal
pancreatica * protector de testicles del metotrexat
* inhibidor de la lipasa pancreatica * redueix freqiiéncia de l’activitat
* neuroprotector epileptiforme provocada per la
* oftalmic penicil-lina
* protector de cartilags * reté el yjing»

USOS MEDICINALS

* ateroesclerosis » grips FRU

* calculs renals * hemorragies

* cancer FRU FUL * hiperlipidémia

* cancer d’ovaris SKOV3 * infeccions d’orina

* cancer de colon (+Au)LS174/CaCo-2 * malaria

* cancer de mama MCF-7 * memoria debilitada

e cancer de matriu HeLa * menopausa

* cancer de prostata PC-3 * obesitat

* cancer de pulmé6 A549 * osteoartritis (p.p. loganina=

* colera * osteoporosis associada a

* colesterol alt hipercolesterolémia

* colitis ulcerosa * parasits intestinals

* cops de calor * pseudo-aneurisme

* dermatitis * Pseudomonas aeruginosa

* diabetis * psoriasis (+ Au + AG) UE

* diarrea * refredats FRU

» displasia oral (+ Au/Ag) * retinopatia diabeética

* esteatosis hepatica * reuma

+ febrifug * Staphylococcus aureus

+ fetge gras * triglicérids alts

* glaucoma (p.p. 0.7% acid loganic * tumors (+ terapia fotodinamica)
UE)

ALTRES USOS

Se’n fa una mena de confitura o gelea amb els fruits, que també es mengen deshidratats
(i amb sal) o fermentats o ben madurs caiguts ja al terra. A Arménia en van vi i del vi un
vodka. Als Alps d’Austria o Alemanya en fan el licor «dirndlbrand». I a ’antiga Iugoslavia
«rankia». També se’n extreu un tint de les fulles i de l'escorcga, per tenyir barrets de roig.
La fusta és més densa que l'aigua, dura, elastica. S’empra en ebenisteria per fer manecs,
peces de torneria, engranatges, radis de rodes, llances, javelines, arcs, bastons. Aix0 ja
des del segle VII a.C. a Greécia. La floraci6 primerenca ajuda a les abelles a sobreviure a
I’hivern. Els cérvols, les llebres i altres animalons mengen les seves fulles. A més de
planta de jardi, de la fusta se’n fa carbonet o es crema directament coma llenya als
paisos on abunda molt. Els fruits sén una delicia per als ocells. La llavors torrades i
moltes poden substituir el café, contenen acid el'lagic, furfural i derivats de la pirazina.

PRINCIPIS ACTIUS (FRU si no s’expressa el contrari)

* 2R,3R-trans-aromadendrina * 7,3-dihidroxi-5,4’-dimetoxi-flavona
¢ 4-acetoxi-5,2’,4’,6’-beta- * 9-Z-neo-xantina
pentahidroxi-3-metoxi-chalcona s 9-Z+9’-Z-lutelna



9’-Z-neo-xantina
13-Z+13’-Z-luteina

acid behénic

acid benzoic

acid cafeic

acid caftaric 12 mg/100 g
acid cis-10,12-octadecadiénic
acid citric

acid clorogénic

acid el'lagic

acid estearic LLA

acid ferulic

acid gal‘lic

acid hexa-hidroxi-di-fénic
acid lauric

acid linoleic LLA

acid linolénic LLA

acid loganic 300 mg/100 g
acid malic 2-3 %

acid miristic

acid neo-clorogénic

acid oleic LLA

acid oxalic

acid p-cumaric

acid palmitic LLA

acid palmitoleic

acid pentadecénic

acid pentadecanoic

acid protocatechuic

acid rosmarinic

acid salicilic

acid sinapic

acid siringic

acid succinic

acid tartaric

acid trans-cinamic

acid ursolic FLO, ESC

acid vaccénic

acid vainillic

acids fenolics 8-20 mg& /100 g
antocianines 12-195 mg/100 g
aromadendrina
beta-caroté
beta-caroté-5,6-monoepoaxi
beta-cripto-xanrtina

Calci 320 mg/L

catalposid

catequina

cianidina
cianidina-3-O-beta-
glalactopiranosid 130 mg/100 g
cianidina-3-O-robinobiosid
cianidina-3-O-rutinosid
cornina

cornusina
delfinidina-3-O-beta-
galactopiranosid
dihidro-cornina

el'lagitanins dimérics LLA
el'lagitanins monomerics LLA
el-lagitanins trimeérics LLA
epi-catequina

del'landre

Ferro

flavonoides 10-44 mg»/ 100 g
fructosa FRU

gallo-tanins LLA
gamma-terpiné

geniposid

glucosa FRU

glucosids iridoides 130-340 mg/ 100
g

hiperosid

iso-quercitrina
jampferol-3-O-beta-D-galactosid
kaempferol-3-glucosid FUL
llimone

luteoxantina (ep imers)
loganina

luteina-5,6-epoxid

Manganeés

miricetina
miricetina-3-galactosid
monotropeina

morronisina
naringenina-7-O-metil-éter
neocrom (epimers)

pectat calcic

pelargonidina
pelargonidina-3-O-beta-
galactopiranosid
pelargonidina-3-0O-glucosid
pelargonidina.3-O-robninobidsid
pelargonidina-3-O-rutosid
peonidina-3-0O-glucodsid
petunidina-3-glucosid
polifenols 160-590 mg/100 g
Potassi

procianidina B1, B2 FRU
quercetina
quercetina-3-0O-beta-D-glucuronid
quercetina-3-0-beta-D-xilosid
quercetina-3-O-robinobiosid
quercetina-glucosids FUL
quercetina-3-glucuronid
quercitrina

resveratrol

rutina



rutosid FLO e tani

* seco-iridoides * terpinole
* secologanina FUL * vescalagina
* sinensina * vitamina C (= acid ascorbic) 100
*  Sodi mg/100 g FRU
* swerosid * Zinc
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MES INFORMACIO

«Cornus mas and Cornus officinalis — analogies and differences of two medicinals plants
traditionally used. MONIKA E CZERWINSKA, MATTHIAS F MALzZIG. Frontiers in Pharmacology
(2018).

https://www.voutube.com/watch?v=wK LfFDbENU



https://www.youtube.com/watch?v=wK_LfFDbENU




