MADUIXERA

Fragaria vesca L.
[1753, Sp. PL. : 494] 2n = 14
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ETIMOLOGIA NOM CIENTIFIC: de «fragro» = exhalar bona olor i «vesca» = escadussera.

NOMS POPULARS

Alemany: Wald- erdbeere/ Erdbeere / Monatserdbeere

Anglés: Starwbery/ Woodland strawberry/ Alpine strawberry / English strawberry /
European strawberry / Hautbois strawberry / Perpetual strawberry / Steawberie /
Strawberries / Strawberry / Wild european strawberry / Wild strawberry / Wood
strawberry / Woods strawberry

Aragoneés: fraga, frara, fresera, magoria, martuall, martuel, martuello, matruel, morterol,
fraga, frara, fresa, fresera, fresones, magoria, martoll, martuall, martuel, martuello,
matruel, morterol, mortol.

Armeni: QGinbwbiwy

Bable: abeyuotanu, abrodos, abruégano, amorolo, amurolo, amuruégano,
amurudganeira, argumiétanos, arandanos, bellétanos, bidruégano, bidruéranos,
biruibanu, biuéganu, celogromo, fresa enana, fresa montés, fresa silvestre, freseira,
freses, gorbiétanu, gurbiétanu, marganétanu, medruégano, meruégano, meruéndanu,
meruétanos, miragliétanu, mirauétanos, miruéganal, miruégano, miruéndanal,
miruéndano, miruéndanos, miruéndanu, miruénganal, miruéngano, mirandanos,
mirandanu, moruégano, ribichén, ribion, rubién.

Basc/Euskera: amaluquio, amarrigi, amayata, amuli, arragantze, arragatze, arrugui,
ayugui, basamarrubi, maguria, maidubi, maihar, mailar, malhuro, mallubi, mallugai,
mallugi, malluguia, malluki, malubi, malubia, maluquio, marabio, marauri, mariguri,
mariguria, marrubi, marrubia, marrubiondo, marrubi, marubia, marubiya, maruri,
mauli, mauliqui, maulubi, maurgi, mauri, maurri, mazura, metra, sagarmina.

Castella: fresonera silvestre, frutilla, fresal silvestre, fraguera, ajuérgano, alubica,
amagueta, amaita, amaluquio, amarrubia, amaruégano, amarudgano, amaruoganu,
amiergol, amiérgano, amorodo, anube, araques, armeinas, armeita, armeitas, armeina,
armeita, arrugui, avellatanos, avellotanos, ayugue, ayugui, belletano, belletedano,
ciruégano, colorines, fraga, fragaria, fragaria menor, fraguera, fresa, fresa brava, fresa
comun, fresa espanola, fresa fina, fresa gorda, fresa menuda, fresa montisca, fresa
silvestre, fresal, fresal comun, fresal silvestre, fresas de Castilla, fresera, guindon ,
madroncillo, maeta, magueta, magletas, maibeta, mairuéndano, maita, maluquio,
mamaeta, mamayeta, mameta, maqueta, mariangana, marrubia, martuelera,
maruéndano, mauliqui, mayeta, mayetas, mayota, mayuela, mayueta, mayueta, mayueta
yerba, mayuetal, mayuetas, maita, meleta, melétano, meruendanu, meruéndano, meta,
metra, metras, miezdago, miezgado, miruendanera, miruendano, miruébano, miruégano,
miruéndano, miérdago, miérgado, miézdago, miézgado, morazo, morita de la reina,
morita del rey, morozo, neta, viruébano, viruégano.

Catala: maduixera, aragera, aragé, araques, baragera, fraga, fraula, fraulera, fresera,
maduixa, maduixeira, maduixer, maduixer bord, maduixera de bosc, maduixeres,
maduixers, maduixes, maduixetes de bosc, maduxeira, martoll, martuall, muduxer.
manduixera, manduxera, marioges, mariotxa.

Danés: Almindelig jordbaer( Jordbaer/ Skov-jordbaer

Eslovac: Jahoda obyc¢ajna

Esloveé: Gozdna jagoda/ Jagodnjak navadni / Navadni jagodnjak

Estonia: Metsmaasikas

. = . .
Farsi/Persa: (s § (o )8 g
Finlandés: Ahomansikka/ Mansikka / Metsdmansikka
Franceés: Fraisier des bois
Gaéelic: Su talun fiain
Galés: Mefus gwyllt / Mefusen / Mefusen y goedwig
Gallec: amaron, amodoreira, amoridio, amorillote, amorilloteira, amorilléon, amorodeira,
amorodo, amorote, cacareixon, careixon, carrixo, fragaria, fresa, fresa silvestre, freseira,




maroteiro, morango, morango colorado, morangueira, morodeira, morodera, morodo,
moroga, morogo, morogueiro, morongueira, morongueiro, moronguino, morote.

Grec: Xapoképaoo / Aypla gpdaoulda / Ppdouda

Holandés: Bosaardbei/ Aardbeiplant

Hongarés: Erdei szamoéca

Islandés: Villijardarber/ Jardaber / Jardarbe

Italia: Fragola di bosco, fragola commune, fragola

Japonés: TV e 57/ JTAJJ KA MNOANRI) —

Norueg: Beerbeer / Jarbeer / Jolebaer / Jeerebaer / Moskusjordbeer / Manedsjordbeer /
Markjordbeer

Polonés: Poziomka pospolita

Portugués: Morango-silvestre/ Fragaria / Moranga / Morango / Morangueiro /
Morangueiro-bravo/ Herva dos morangos/ Morangueira vulgar/ Morodo/ Murungao.
Rus: 3eMJIIHUKA JIECHAs

Serbi: [Ilymcka jaroma

Suec: Manadssmultron / Skogssmultron / Smultron

Turc: Yabani cilek/ Cilek / Dag cilegi / Ormancilegi

Txec: Jahodnik obecny

Xinés: MBS / FFEE

DESCRIPCIO BOTANICA

Les Rosacies son plantes no parasites ni submarines, amb fulles amb estipules, amb
flors amb carpels no soldats, dialipétales polistémones, regulars, amb S pétals, i fruit en
polidrupa. Dins la familia de les rosacies, el génere Fragaria es distingeix per tenir les
flors superovariques, amb calicle de 5 peces enteres o bifides, i ser plantes herbacies
rizomatoses, sense agullons, amb el fruit en poliaqueni amb receptacle suculent, estil
curt subterminal, pétals blancs, de més de 3 mm, més de 10 estams; les fulles ternades,
dentades, llargament peciolades, amb els rizomes coberts de les restes de fulles i
estipules, i que arrelen als nusos, donant lloc a un rosetdo de fulles; i flors en
inflorescéncies cimoses.

Fragaria vesca ¢és una planta de fins a 25 cm d’alcada, i amb estolons rogencs que es
poden allargar fins a 50 cm, amb una bractea a cada nus. Tiges fértils ascendents,
rogenques a la base, amb péls simples, més aplicats a la zona apical. Fulles glabrescents
per la cara de sobre i peluda (amb peéls aplicats) a la de sota. Foliols oval-rombics amb
dents triangulars ovals, amples, totes iguals. Peciol rogenc a la base, amb pé¢ls patents.
Estipules enteres, lanceolades, acuminades, piloses, de color castany. Inflorescéncia
terminal cimosa, amb pedicels erectes durant la floracié i reflexes després, amb pels
aplicats o més o menys erectes. Bractea inferior de la inflorescéncia simple (o en 3
peces), de més de 3 mm d’amplada, amb marge generalment dentat. Flors hermafrodites.
Receptacle amb la zona axial ben glabra, llevat de a la base on hi ha un anell de péls.
Sépals 5, reflexos després de la floracio, de 3-7 mm, aguts, peluts (amb péls aplicats).
Peces del calicle lanceolades, piloses. Pétals de 4-8 mm entre ovals i orbiculars, ben
blancs, amb la ungla curta. Maduixa de 5-15 mm, ovoide, entre turbinada i globulosa,
ben vermella al madurar, amb els petits aquenis (1-1.5 mm) repartits per igual en la
superficie, no enfonsats.

ESPECIES SIMILARS

Els maduixots de cultiu solen ser hibrids Fragaria x ananassa (=chiloensis x
virginiana). De maduixera silvestre n’hi ha una altra espécie, ben rara de trobar al
Montsec i a algunes zones del Ripollés i la Garrotxa: Fragaria viridis (=collina). Es
distingeix perqueé els sépals, enlloc d’estar girats cap avall, estan dirigits cap a la punta
de la maduixa, i els estolons només tenen una bractea al primer entrenus.



HABITAT I DISTRIBUCIO GEOGRAFICA

FRAGARIA VESCA al mén, segons GBIF

Al mo6n és una especie gairebé cosmopolita de les zones temperades fredes, pero
principalment es fa a Europa i America del Nord. La maduixera es fa als marges de
camins ombrivols i amb forca sad, a les vorades i clarianes de rouredes, pinedes de pi
roig, avellanoses i fagedes. Ocasionalment també als alzinars. A Catalunya es troba una
mica arreu, des de terra baixa fins I’estatge subalpi. Es absent, perd a les planes de
I’Emporda o a les de Lleida o del Camp de Tarragona. Les maduixes del bosc, al Ripollés,
es troben des de Sant Joan (24 de Juny) fins a Sant Gil (1 Setembre). Se’n poden collir
facilment 3 Kg en una estona si es coneixen els indrets on es fan, alla on s’hagin tallat
els faigs. Una mica d’efecte psicodeélic el deuen tenir perqueé després d’una collita tan
profitosa, a la nit al aclucar els ulls segueixes veient maduixes.

HISTORIA

Les maduixes silvestres del cert que eren conegudes pels homes prehistorics. OVIDI (segle
[ a.C-1d.C.) donava a entendre que al paradis els homes s’alimentaven de maduixes. LucCI
APULEU (Lucrus APPULEIUS) (segle II) en descrivia els usos terapéutics de les maduixes, les
fulles i les arrels. Pero les maduixes grosses o maduixots no es conegueren fins el segle
XIV a Franca.

Per a NICHOLAS CULPEPER, (segle XVII) la maduixera és planta de Venus. Les maduixes
refreden el fetge, la melsa, la sang i 'estdmac, apaguen la set i reconforten l'esperit. Pero
no es bo prendre’n moltes quan es té febre perqueé poden augmentar les pujades de
temperatura al fermentar dins l'estomac. També les fulles o les arrels bullides en aigua i
vi proporcionen una beguda que refresca el fetge i la sang, i desinflama els ronyons, la
bufeta i alleuja moltes altres inflamacions. També frena la menorragia i desinflama la
melsa. El destil'lat de les maduixes és un remei excel-lent contra les palpitacions i contra
la ictericia. Les ulceres es poden curar amb compreses de ’'agua de bullir fulles i arrels o
amb el mateix suc de les maduixes. L’aigua de fer bullir fulles i arrels va bé per reforcar
les genives i evitar que els dents ballin. També va bé contra el catarro. EI suc de les
maduixes es pot instil'lar als ulls per combatre la conjuntivitis o les cataractes; o a la
cara contra ronxes alla on siguin.

CARL LINNE (segle XVIII) va fer una cura de maduixes i es va curar de la gota.

Comptant totes les varietats de maduixa, al mon se’n produeixen uns quatre milions i
mig de tones l'any.



ESOTERISME

A Alemanya creuen que els nens que han mort dissortadament a una edat molt curta
pugen al cel amagats dins les maduixes del bosc.

Els cinturons fets amb els peciols de les fulles de les maduixeres protegeixen de les
picadures de les serps.

Una llegenda explica que Adam va discutir amb Eva que va marxar allunyant-se d’Adam.
Ell va marxar en direcciéo contraria, perdo sense gaire esma. El sol li va preguntar si
encara estava enfadat amb Eva, i ell respongué que no, que voldria tornar a estar amb
ella. Aleshores el sol va anar collocant al cami per on avancava Eva mates de
romegueres plenes de mores, després gerderes amb gerds, i no va ser fins que va posar
maduixeres plenes de maduixes que a Eva se li va passar I'enfadament. Aleshores va
sentir impuls de reconciliar-se amb Adam i va tornar enrere per reunir-s’hi i donar-li
algunes maduixes que encara no s’havia menjat.

Somniar en maduixes té un significat sexual esperancador. Veure-les, en somnis,
significa que una amistat progressara. Menjar-les pronosticaria un peté de qui menys
t’ho esperaves. Agafar-ne moltes al bosc, pronosticaria aventura sexual o guany
inesperat. Pero si el cistell es volca, decepcié en ’'amor.

LITERATURA

[«Oda a la fresa» Fata Morgana = PAMELA ERIN MASON RAMOS]

«Fresca fresa,

frenesi de la

lengua que te prueba,
de los labios que
descifran tu

textura

de poros resaltados,
como la piel de los
enamorados

que se besan.

Fresa roja,

mi boca que

loca te toca

va adquiriendo

de tu jugo su color

carmesi, sangre de la tierra.

Eres dulce como

un suspiro del que ama,;
y citrica audacia,
cuando te muerdo,

me reclama.

Quiero ya verte

cubierta de crema

y azucares,

de chocolate amargo,

de licor.

O desnuda en tu propia
ensonacion.

Fresa de los campos
psicodélicos,

fresa de las tierras

de Guanajuato*, cada mano
que se agacha en la pizca
a recogerte

va fabricando un destino.
Eres mas que un fruto,
un estandarte,

fresa color de bandera,
verde la vida en tu frente,
blanca esperanza dentro,
roja sangre que

te llena de jugosidad.
Quiero volverme

como tu, fresa,

al amanecer,

y ser probada por unos

[* Guanajuato: regi6 del centre de Meéxic]

labios sedientos.

Fresa de las mil pecas,
quiero comerte

a mediodia,

en las noches de pasiéon
y de silencios.

Quiero beberte

en agua fresca,
lamerte en helados
y paletas.

Fresa, tu figura de
diamante

adorna mi corazon,
eres como una gota
de sangre que cae
invertida

sobre la claridad
de mi alma

y la desborda

con su sabor
radiante, como

la primavera.»



ALIMENTACIO

Les maduixes del bosc es cullen ben madures i es mengen de seguida a 'endema. A la
nevera es podrien conservar 3 dies. Industrialment es conserven 20 dies a 3 °C amb
atmosfera d’11% d’Oxigen i 10% de CO2. Solen amanir-se amb unes gotes de vinagre i
sucre, o amb suc de taronja i sucre, o amb vi dolg, o amb llet o iogurt i sucre, o amb nata
o crema. Pero per alimentaci6 solen emprar-se les maduixes de l'hort de la mateixa
manera o en suc, batuts, pastissos, licors (per maceracio), confitures. Les maduixes no
convenen, per l’acid oxalic, als qui tenen tendéncia a produir calculs d’oxalats. Ni a les
persones que en so6n allérgiques o als nens de menys dun any i mig o ales
embarassades, pel perill de desencadenar un procés allergic Les fulles més tendres es
poden menjar com a verdura.

INFUSIONS

Per fer dormir: fulles de maduixera + milfulles + til'la +serpol + menta

Tisana universal (MARIA TREBEN):

Abies alba (borrons) Mentha piperita (fulles)
Alchemilla vulgaris (fulles) Origanum majorana (planta)
Asperula odorata (planta) Oxalis acetosella (flors)

Bellis sylvestris (flors) Primula veris (flors)

Calendula officinalis Pulmonaria affinis (fulles)
Epilobium parviflorum (planta) Rosa damascena (flors)
Filipendula ulmara (flors) Rubus idaeus (brotets)
Fragaria vesca (fulles) Sambucus nigra (flors)

Galium verum (planta florida) Thymus serpyllum (planta florida)
Glechoma hederacea (planta florida) Tilia cordata (flors)

Hypericum perforatum (planta florida) Tussilago farfara (flors o fulles)
Matricaria chamomilla (flors) Urtica dioica (brotets)

Melissa officinalis (fulles) Viola canina (flors)

PROPIETATS MEDICINALS DE FRAGARIA VESCA

* analgesica * hipoglucemiant

* antiinflamatoria * hipotensora

* aperitiva * immunoestimulant

* anticancerigena * laxant

* antireumatica * pectoral

* astringent * radioprotectora dels limfocits i dels
* colagoga granulocits normals (no leucémics)
* cosmeética * reforcant

* depurativa * refrigerant

* ditretica * tonica

* hepatica * vasodilatadora coronaria (fulles )

USOS MEDICINALS DE FRAGARIA VESCA

* aftes a la boca (fulles tendres) * calculs biliars

* amigdalitis (fulles UE) * calculs urinaris

* anémia * calor

* anorexia * cancer

* ansietat * cataractes (fulles Ul)
* arrugues a la cara (suc UE) * catarro

* artritis » cistitis (fulles Ul)



* conjuntivitis (suc UE)

* couperose (suc UE)

* cremades

* cucs intestinals

* dents que es mouen

* diabetis

* diarrees (fins i tot tifus i colera)

* disenteria

* estomatitis

+ flebitis

* gingivitis (fulles)

* gota (acid uric)(excepte si hi ha
oxaluria)

* hematuria

* hepatitis

* hipertensio

* ictericia

* incontinéncia urinaria

* infeccions urogenitals (cistitis,
leucorrea)

* insolacio UE

intoxicacions

mal de coll (fulles + arrels)

mal de vente (peciols i calzes en
maceracio en licor d’anis)

melsa inflamada

menorragia (arrels i fulles Ul)
nafres (fulles UE, maduixes picades)
palpitacions (destil - lat aquos)
penellons (arrels UE; homeopatia)
pielonefritis

pigues UE (maduixa + Llimona)
poagre

prostatitis (decocci6 rizoma)
reuma

tabaquisme

taques a les dents UE

tos ferina (fulles + baba de cargol)
tuberculosis

tumors

ulls plorosos (fulles UE)
xarampio (fulles UE)

USOS MEDICINALS DE LES MADUIXES

Externament s’empren per fer mascareta facial de bellesa. Fregar les pigues amb la
polpa, amb suc de llimona, les fa desaparéixer. Per Gis intern son toniques, depuratives,
mineralitzants, refrescants, hipotensores, immunoestimulants. Perdé a algunes persones

els produeix al'lérgia. En general s’empren contra:

e acid uric

e aneémia

* anoréxia

* arrugues a la cara UE
e arteriosclerosis
e artritis

e asma

¢ aterosclerosis

¢ auto-intoxicacio6
* blennorragia

¢ calculs biliars

¢ calculs urinaris
e cancer

¢ convalescéncia
¢ debilitat

¢ diabetis

e diarrees

e eéczema Ul

* estrenyiment

¢ ferides UE

* gastritis

gota (excepte si hi ha oxaluaria)
grans

hemorroides

hepatitis

hipergluceéemia de després de dinar
hipertensio

indigestions

infeccions urogenitals

mal de coll

osteoporosis

penellons UE

pielonefritis

pigues UE

plétora

reuma

tabaquisme (desintoxicacio)
talls a les mans UE

tifus

tuberculosis

urticaria Ul

USOS MEDICINALS DE LES ARRELS DE MADUIXERA

* cucs intestinals * estomatitis
* diarrea * gingivitis
* gastroenteritis * hemorroides



infeccions urinaries .

menorragia .
panses a la boca .
pielonefritis

reuma
tifus
varius

PRINCIPIS ACTIUS DE FRAGARIA VESCA

PLANTA

acid citric .
acid el'lagic .
acid malic .
acid tannic .
Calci .
catecol .
dioxid de Silici .
el-lagitanina .
flavonoides .

MADUIXES
1-O-protocatechuil-beta-xilosa .
acid 3-O-metil-el-lagic-3’-O-alfa- .
rhamnopiranosid .
acid capronic .
acid citric .
acid citric isomer .
acid clorogénic .
acid dimetil-el-lagic-hexosa .
acid el'lagic .
acid el'lagic i derivats .
acid el'lagic-hexosa .
acid el'lagic metil-pentosid .
acid el'lagic-pentosa .
acid feralic-hexosa .
acid linoleic .
acid linolénic .
acid metil-el-lagic-acetil-hexosid .
acid metil-ellagic-glucosa .
acid metil-el-lagic-hexosa .
acid metil-el-lagic-pentosa .
acid metil-el-lagic-rhamnosid
acid oxalic .
acid salicilic .
acid succinic .
acid tetrametil-el-lagic-hexosa .
agrimoniina .
alcohol amilic .
antocianines .
apigenina-pentosid .
bornaol .
Calci .
castalina .

flavonols

fraganol
leucoantocianidines
Magnesi
metil-salicilat
pectina
procianidina B1
quercetina

tanins

casuarictina

catequina
cianidin-3-0-glucésid
cianidin-3-0O-malonil-glucosid
cianidina
diosmetina-acetil-hexosid
el'lagitanins

éster de l’acid aceétic i capronic
ester de 1’acid benzoic i capronic
ester de l’acid formic i capronic
etanol

Ferro

flavonoides

Fosfor

fragarina

fragarosid

fructosa

furaneol-hexosid

gal-lo-tani
gal-loil-bis-hexahidro-difenoil-
glucosa

gal-loil-glucosa
gibberel-lina8-hexosa
hexosil-hexosa

hiperosid
kaempferol-3-O-hexosid
kaempferol-acetil-hexosid
luteina

oli essencial

pelargonidina 3-O-glucosid
pelargonidina-3-glucosid
pelargonidina-acetil-hexosid



+ pemntagal-loil-hexosa * salicilat d’etil

* peonidin-3-O-malonil-glucosid * tanins

* peonidina-3-O-malonil-glucosid * taxifolin-3-O-arabino-furanosid
* Potassi * taxifolin-3-O-arabinosid

* proantocianidina tetramer * terpina

* proantocianidina trimer * tgrigal-loil-glucosa

* procianidina * triptofan

* propelragonidina trimer * vitamina A

* quercetin-3-0O-glucosid * vitamina B9

* quercetin-acetil-hexosid * vitamina C

* rutina * vitamina E (gamma-tocoferol)
* sacarosa * zeaxantina

AROMA DE MADUIXA (2n=14, 28, 56)

(* primordials; ** exclusius de la maduixa de bosc 2n=14)

(E)-2-decenal 2,3-butanediol-diacetat T furanones
(E)-2-heptanal 3-metil-2-butenil-acetat gamma-decalactona*
(E)-2-hexén-1-ol 3-metil-butil-acetat heptanal
(E)-2-hexenal* 3,4-dimetil-benzaldehid hexanal

(E)-2-hexenil-acetat*
(E)-2-nonenal

4-tridecanona
6-metil-5-heptén-2-ona

hexil-acetat*
hexil-butanoat

(E)-2-octenal acetofenona hexil-hexanoat
(E)-2-pentenal acetona lactones
(E,Z)-2,4-heptadienal alcohols linalool*
(Z)-2-hexenal aldehids llimone
(Z)-3-hexan-1-ol alfa-fernese mesifura*

(Z)-3-hexenal*
(Z)-3-hexenil-acetat*
(Z)-geranil-acetona
1-decanol

1-hexanol
1-metil-etil-acetat
1-metil-butil-butanoat
1-metil-etil-butanoat
1-metil-hexil-acetat
1-metil-octil-butanoat
1-octanol

alfa-fel'landre **
alfa-ionona
alfa-piné **
alfa-terpineol **
benzaldehid
benzil-acetat
beta-ionona
beta-mircé **
butil-acetat*
butil-butanoat*
butil-hexanoat*

metil-acetat T
metil-2-amino-benzoat **
metil-2-hexenoat
metil-3-hidroxi-octanoat T
metil-benzoat
metil-butanoat*
metil-cinnamat T*
metil-decanoat
metil-dodecanoat
metil-hexanoat*
metil-octanoat

1-pentén-3-ol cetones mirtenil-acetat*
1-pentén-3-ona cinamil-acetat mirtenol
2-hepatanol decanal nerol
2-heptanona decil-acetat nerolidol*
2-metil-amino-benzoat** esters nonanal
2-metil-butil-acetat etanol nonil-acetat
etil-2-hexenoat octanal

2-nonanol
2-nonanona
2-pentadecanona
2-pentanona
2-pentil-fura
2-tridecanol

etil-butanoat*
etil-decanoat
etil-dodecanoat
etil-hexenoat
etil-metil-tioacetat

octil-acetat
octil-hexanoat
pentanal
pentil-acetat
propil-butanoat

2-tridecanona etil-octanoat terpineol
2-undecanona eugenol triterpenoides
furaneol*

2,1-pentenil-fura



maduixes (crues, madures)
Valor nutricional per cada 100 g
Energia 33 Kcal = 136 KJ

Carbohidrats
e Sucres

e Fibra
alimentaria

Grasses
Proteines
Tiamina (vit. B1)
Riboflavina (vit.
B2)

Niacina (vit. B3)
Acid pantoténic
(vit. BJ)
Vitamina B6
Acid folic (vit.
B9)

Vitamina C
Vitamina E
Vitamina K

A

u Calci

t Ferro

h Magnesi
'8‘ Manganeés
l[:J Fosfor

1 Potassi
h Sodi

_b Zinc

i

n

k

b

n

k

7.68 g
4.89 ¢g

2g

0.3 g
0.67 g
0.024 mg (2%)

0.022 mg (1%)
0.386 mg (3%)
0.125 mg (3%)
0.047 mg (4%)
24 pg (6%)

58.8 mg (98%)
0.29 mg (2%)
2.2 pg (2%)
16 mg (2%)
0.41 mg (3%)
13 mg (4%)
0.386 mg (19%)
24 mg (3%)
153 mg (3%)
1 mg (0%)
0.14 mg (1%)

MES INFORMACIO

MARIA URRUTIA, JOSE L. RAMBLA, KONSTANTINOS G. ALEXIOU, ANTONIO GRANELL, AMPARO
MONFORT: «Genetic analysis of the wild strawberry (Fragaria vesca) volatile compositionn.
glant physiology and biochemistry Vol. 121: 99-117. (2017).

https://www.sciencedirect.com/science/article /pii/S098194281730342X?via%3Dihub

e

IANGHAO SUN, XIANJIN LIU, TIANBAO YANGC,JANET SLOVIN, PEI CHEN.»Profiling polyphenols
of two diploid strawberry (Fragaria vesca) inbred lines using UHPLC-HRMS». Food

hemistry: Volume 146 (2014): 289-298.

ttps:/ /www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles /PMC3902803/

=@ D00 UT < T T Ot


https://es.wikipedia.org/wiki/Gl%C3%BAcido
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3902803/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S098194281730342X?via%3Dihub
https://es.wikipedia.org/wiki/Cinc
https://es.wikipedia.org/wiki/Sodio
https://es.wikipedia.org/wiki/Potasio
https://es.wikipedia.org/wiki/Potasio
https://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%B3sforo
https://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%B3sforo
https://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%B3sforo
https://es.wikipedia.org/wiki/Manganeso
https://es.wikipedia.org/wiki/Manganeso
https://es.wikipedia.org/wiki/Manganeso
https://es.wikipedia.org/wiki/Magnesio
https://es.wikipedia.org/wiki/Hierro
https://es.wikipedia.org/wiki/Calcio
https://es.wikipedia.org/wiki/Vitamina_K
https://es.wikipedia.org/wiki/Vitamina_E
https://es.wikipedia.org/wiki/Vitamina_C
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81cido_f%C3%B3lico
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81cido_f%C3%B3lico
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81cido_f%C3%B3lico
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81cido_f%C3%B3lico
https://es.wikipedia.org/wiki/Vitamina_B6
https://es.wikipedia.org/wiki/Vitamina_B5
https://es.wikipedia.org/wiki/Vitamina_B5
https://es.wikipedia.org/wiki/Vitamina_B5
https://es.wikipedia.org/wiki/Vitamina_B5
https://es.wikipedia.org/wiki/Vitamina_B3
https://es.wikipedia.org/wiki/Vitamina_B2
https://es.wikipedia.org/wiki/Vitamina_B2
https://es.wikipedia.org/wiki/Vitamina_B1
https://es.wikipedia.org/wiki/Prote%C3%ADna
https://es.wikipedia.org/wiki/Prote%C3%ADna
https://es.wikipedia.org/wiki/Prote%C3%ADna
https://es.wikipedia.org/wiki/Prote%C3%ADna
https://es.wikipedia.org/wiki/Prote%C3%ADna
https://es.wikipedia.org/wiki/Grasa
https://es.wikipedia.org/wiki/Grasa
https://es.wikipedia.org/wiki/Grasa
https://es.wikipedia.org/wiki/Fibra_alimentaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Fibra_alimentaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Fibra_alimentaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Fibra_alimentaria

	María Urrutia, José L. Rambla, Konstantinos G. Alexiou, Antonio Granell, Amparo Monfort: «Genetic analysis of the wild strawberry (Fragaria vesca) volatile composition». Plant physiology and biochemistry Vol. 121: 99-117. (2017).

