GINGEBRE
Zingiber officinale Roscoe [1807]
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NOMS POPULARS

Albaneés: Xhenxhherfill

Alemany: Ingwer/ Gemeine ingwer
Amazig/Berber: OKLIIOLO / Skinjbir
Angleés: Ginger/ Jamaica ginger/ Zinger
Arab: Zanjabil/ <)) / Juai 3l /duss )
Armeni: Unbwuwnwbin



Bangladesh: O[]/ A[H] @3

Bulgar:
Castella:
Catala:

Ceilan:
Croat:
Curacao:
Danés:
Eslovac:
Eslové:
Estonia:
Filipi:
Finlandes:
Franceés:
Gaéelic:
Gal-lés:
Grec:
Hawaia:
Hebreu:
Hindu:
Holandeés:
Hongareés:
Islandeés:
Italia:
Japones:
Kurd:
Leto:
Litua:
Malai:
Mampara:
Mooré:
Noruec:

Persa/Farsi:

Polonés:
Portugueés:
Romaneés:
Rus:

Samoa:
Sanscrit:
Sard:
Serbi:
Sicilia:
Suec:
Tailandés:
Turc:
Txec:
Ucraineés:
Vénet:
Xines:
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DESCRIPCIO BOTANICA

El gingebre és una herba vivag, de fins a 90 cm d’alcaria, olorosa, amb rizoma gruixut,
nuos, segmentat, de color beix clar per fora, i groc clar per dins. Branques aéries amb
fulles allargades, estretes, alternes, penninérvies, amb beina i ligula (1-10 mm), duns
15-20 cm de llarg i 1-3 cm d’amplada. Flors blanques una mica acolorides, en espiga
estreta i pedunculada. Cada flor ocupa 1'aixella d'una bractea verda o de color, i esta
separada de l'eix per una bractea posterior.

Zingiber officinale és una monocotiledonia de flors inferovariques, amb flors irregulars
hermafrodites, amb receptacle concau i calze gamoseépal (amb 3 divisions poc marcades) i
corol'la gamopetala, imbricada (amb 3 peces alternes poc desiguals). L'androceu es
compon de 3 estams en un sol verticil, essent el posterior 1inic fértil, format per un
filament curt, inserit a la gola de la flor, i per una antera bilocular introrsa, amb 2 cel-les
amb esquerdes longitudinals (indehiscents), separades per un perllongat solc. Els 2
estams anteriors sén petaloides (amb el label doblegat). L'ovari té 3 celles en posicio
alterna respecte dels petals. El corona un estil la cavitat estigmatica del qual es dilata
visiblement. Els ovuls sén anatrops, ascendents i en nombre indefinit. El seu micropil és
inferior-extern i inserit a l'angle intern. A més del disc epigin, el vértex de l'ovari porta 2
globuls o llenglietes coniques. El fruit és una capsula loculicida subglobosa el-lipsoide.
Les seves llavors, negres, brillants, contenen albumen. L'aril blanc, lacerat, prové de
vegades del fil i de vegades del micropil.

A la familia de les Zingiberacies I’'androceu queda reduit a un sol estam feértil, el posterior
del verticil intern. L’estam anterior del verticil extern desapareix i els altres 4 estams
queden reduits a estaminodis estérils. El periant té els sépals soldats inferiorment
formant un tub. El fruit és en capsula i les tiges subterranies formen rizomes, i les fulles
tenen beines amb ligula. A meés del gingebre, aquesta familia comprén també el
cardamom, la circuma, la grana del paradis, la zedoaria, el zerumbet i la galanga.

HABITAT, DISTRIBUCIO GEOGRAFICA I CULTIU

Zingiber officinale al mén, segons GBIF

Segurament sigui originari de les selves tropicals del Nord de 'India i SE de I’Asia, perd
hom desconeix si es troba en algun indret silvestre, ja que sempre apareix cultivat.. Vol
sols ben drenats de més de 30 cm de profunditat, clima calid i plujés, amb pluges
escadusseres abans del creixement i continuades perd tampoc massa intenses durant el
creixement.



Es cultivava ja 3000 anys abans de Crist al SE de I’Asia, i la Melanésia. Es va introduir a
Ceilan i al Sud de 'India cap el 1500 a.C. I a Madagascar cap a I’any 1000d.C. A I'Orient
Mitja i a Grécia hi arriba el segle I. Als Analects de Confuci (segle V-III a.C.) citen que
CONFUCI en menjava a cada apat i que les vaixells xinesos en duien per prevenir
I’escorbut.

Actualment (2020) la produccié en tones anualment és de 1.800.000 a I'india (SW, NE)
700.000 a Nigéria, 600.000 a la Xina, 300.000 al Nepal. 180.000 a Indonesia, i 170.000
a Tailandia. LIndia, pero, no exporta més que ’1% de la seva produccié de gingebre.
Creix a gairebé totes les zones tropicals. Es propaga per divisio del rizoma (cultivars).
Necessita terres fertils, esponjosos, pluges abundants i abséncia de freds o gelades.
Prefereix una exposicié no gaire intensa al sol (mitjana ombra). S'arrenca el rizoma quan
la planta té només 10 mesos de vida. De mar¢ a abril, es planten els trossos de rizoma.
D'agost a novembre floreixen les plantes. De novembre a abril, perden la part aéria (tiges
i fulles). Les taques al rizoma poden ser degudes a Pseudomonas gingeri.

A lIndia en general son els homes sén els qui compren les llavors del gingebre, fan la
llaurada i el muixing, mentre que les dones solen treure les males herbes. Ambdés, pero,
comparteixen la feina d'aixada, excavacio, plantacio, aplicacié de fems i collita. Qui fa la
venda del gingebre varia a les diferents ciutats i estats de 1'lndia. A Meghalaya, Mizoram i
Nagaland (tots al NE de 1'India) les dones s6n importants benefactores en la venda de
gingebre, perd a Sikkim, que també es troba a la regié del NE, els homes tenen un paper
meés important que les dones en la venda de gingebre.

Com més gran sigui la peca de rizoma que es planti més rapid creixera el gingebre i, per
tant, més rapid es vendra al mercat. Abans de plantar-lo cal tractar-lo per prevenir
plagues, com la podridura del rizoma i altres malalties. Poden submergir els inoculs en
emulsio de fems de vaca, fumar-los abans d'emmagatzemar-los o tractar-los amb aigua
calenta. Un cop s'han tractat adequadament, el pagés ha d'excavar o llaurar a fons la
terra de conreu. Després que el sol estigui prou llaurat (almenys 3-5 vegades), es fan
canals d'aigua a 18-24 m de distancia per regar el cultiu. El seglient pas és plantar
l'inocul del rizoma. A l'India, la plantacié del cultiu de gingebre regat es fa generalment
durant els mesos entre marg i juny, ja que aquests mesos representen l'inici del monso,
o estacio de pluges. Un cop finalitzada l'etapa de plantaci6, els agricultors passen a posar
el mulxing per conservar la humitat i comprovar el creixement de les males herbes, aixi
com comprovar l'escorrentia superficial per conservar el sol. El mulxing es fa aplicant
fulles verdes, directament després de la plantaci6 i de nou 45 i 90 dies després. Després
arriba el hilling, que és l'agitacio i trencament del sol per controlar el creixement de les
males herbes, trencar la fermesa del sol a causa de la pluja i conservar la humitat del
sol. Els pagesos han d'assegurar-se que el cultiu de gingebre rebi un reg suplementari si
les pluges fossin escasses. A l'India, solen regar-ho cada dues setmanes com a minim
entre setembre i novembre (quan s'acaba el monsod) per garantir el maxim rendiment i un
producte d'alta qualitat. L'etapa final és la collita. Per a verdura, refrescs i dolgos, la
collita s'ha de fer als quatre i els cinc mesos, mentre que quan es planta el rizoma per a
productes com el gingebre sec o l'oli de gingebre, s'ha de fer entre als vuit i als deu
mesos.

El gingebre sec és una de les formes més populars de gingebre exportades
comercialment. S'han de collir els rizomes en plena maduresa (8-10 mesos). Després
s'’han de remullar durant una nit i fregar-los bé per netejar-los. Després d'haver estat
retirada de 1'aigua, la pell exterior es raspa molt delicadament amb una estella de bambu
o un ganivet de fusta. Després de ser comercialitzat internacionalment, el gingebre sec es
mol als centres de consum als quals arriba, amb ajuda d’una mica de cal¢. El gingebre
fresc no ha de ser processat posteriorment després de ser collit, i es pot collir molt abans
que el gingebre sec.



HISTORIA

Per a DIOSCORIDES /(segle I), el gingebre és calorific, digestiu, emol-lient intestinal i
estomacal i efica¢ contra les cataractes i com antidot. Plini (segle ) també coneixia la
planta. PTOLOMEU (segle II) explicava que importaven el ginebre des de Ceilan. GALE (segle
1) feia servir el gingebre per reduir tumors i paralisis. AVICENNA (segle XI) el recomanava
com afrodisiac. A ’Edat Mitjana el gingebre s‘importava a Europa ja sigui tendre, ja sigui
sec. El segle XIV una lliura (400 g) de gingebre costava tant com tot un xai. Per a
NicHOLAS CULPEPER (segle XVII), el «ginger ajuda a pair, dona escalfor a l’estéomac,
clarifica la vista i és bo per als homes grans ja que escalfa les articulacions i alleuja la
gota i treu el vent. Es calent i sec en segon grau.

LITERATURA I ESOTERISME

A Asia, s'ha reverenciat el gingebre des de la més remota antiguitat, fins al punt
d'afirmar-se que procedia exactament del jardi de 'Edén, juntament amb altres espécies
riques com la canyella, el clau, la vainilla i el cardamom.

“A ginger nibble a day keeps queasiness at bay”. ENRIC VIII d'Anglaterra, un rei
obsessionat per imposar normes higiéniques al seu temps, va recomanar el gingebre per
als seus vassalls per tal que no es contagiessin de la pesta. Seguint llavors el seu
mandat, els cuiners, sense roba, cuinaven al forn pans de gingebre en forma d'home
panxut, i tothom se'ls menjaven amb humor anglés. Perod, la llegenda assegura que un
cop que un pastisser-cuiner havia elaborat un pa de gingebre en forma d'un espléndid
noi, aquest, mentre s'estava refredant en sortir del forn, va aixecar la mirada i va
comencar a incorporar-se davant de l'atonic creador. Després es va aixecar i va comencar
a correr. Va sortir de la casa perseguit pel forner pastisser qui sentia del noi sempre la
mateixa frase: “Corre, corre, que no em podras atrapar, perqué soc el noi del pa de
gingebre”. Després el noi va passar per davant dun gat, que li va pregar que s'atureés,
pero no li va fer cas, per por que se'l mengés. Els vilatans van correr també a cacar el
brioix errant, perd sense exit. A la vista del riu, i mentre aquest pensava com creuar-lo,
va acudir-hi una guineu. Aquesta, fent-se la victima, mentint, i enganyant, va aconseguir
que el noi pugés sobre els seus lloms per travessar el corrent. Perd, a mitja travessia, la
guineu se’l va cruspir d'una mossegada.

A Nova York, una pastisseria elabora tots els pastissos de gingebre ja directament amb
clares formes sexuals.

Les bruixes, a Dinamarca atrauen els nens a casa perqueé estan fetes de pa de gingebre.
“To remove the gilt off the gingerbread” significa despertar la crua realitat, tot i que
sembla magnifica.

Com amulet, el gingebre el duien els mariners britanics els darrers segles, i sembla que
fins ara ningu els ha tret ’hegemonia. També els austromelanesis ’empraven per batejar
les embarcacions i per protegir-se dels mals esperits.

La rel es mastega abans de fer encanteris d’amor. Per fer-ne de diners s’escampa la pols
de gingebre sobre unes monedes. Per frenar la progressiéo d'una malaltia s’escup sobre la
zona afectada amb la boca plena de gingebre. Per calmar la mala mar s’escup contra el
vent i les onades. Segons la santeria cubana el gingebre és planta d’Oggun i protegeix de
la febre i de ferides (o operacions) fetes amb objectes metal-lics.

A Nova Guinea, el Gingebre s'empra com a proleg per entrar en calor abans dels rituals
de bruixeria. També se'n ritualitza 1Gs com a protector de carregues d'embarcacions,
magatzems d'aliments, collites i, en general, per protegir tota la riquesa i la salut del
poble.

Somniar amb el gingebre pot indicar que la familia es reunira aviat per celebrar l'éxit
d’algun membre, com ara haver assolit una placa de funcionari, haver-se compromes per
ben casar-se, l'arribada d’un viatge o 1’éxit d’alguna empresa. Somniar que es fa servir el
gingebre com a medecina por indicar que cal fer o s’esta a punt de fer una depuracio



laboral. Somniar que se sent l'olor del gingebre sol indicar un gran amor a la vista, molt
intens, pero potser no per sempre.

USOS CULINARIS

Les arrels o rizomes de gingebre es fan servir en pastisseria, i com a espeécia per donar
aroma i gust picant a verdures, i a begudes. Poden conservar-se dins de vinagre o de
brandi.. Es poden fer bullir en aigua per fer un te, amb mel i suc de llimona. També se’n
fan caramels i es posa a alguns vins. El suc de la rel tendra s’afegeix a nombrosos plants
de I’Asia sud-oriental. El gingebre en pols s’afegeix al pa especial o pastis de gingebre,
galetes, cerveses i altres begudes alcoholiques. La rel de gingebre caramellitzada es
coneix a la Gran Bretanya com a «stem ginger. La rel tendre es conserva millor a la
nevera si s’ha tallat o raspat.

A lIndia el gingebre 1 fan servir per fer el «masala xai», un te a base de te negre, llet,
sucre o mel, gingebre, cardamom, canyella, anis estrellat, grans de fonoll, nou moscada,
clau, vainilla, pebre negra i a vegades altres espécies com comi castella, safra, pebre de
Jamaica i coriandre. El gingebre en pols és un dels ingredients del curri, que es fa sobre
tot amb ctrcuma. La rel tendra sol posar-se a les llenties o a altres llegums cuits. Al Sud
de I'India el «sambharam» és un iogurt amb gingebre, xilis verds, sal i fulles de Murraya
keoningii. L’'anomenat «katlu» és una barreja de gomoresina, mantega de iac, anous i
sucre i pols de gingebre. Es dona les embarassades o a les dones que donin el pit.

Al Japo el gingebre es ratlla per afegir al tofu o als fideus. La rel confitada es fa servir per
fer el «beni shoga» i el «garir. El primer esta fet a base de tires de gingebre confitat i
vinagre d’umeboshi (amb Perilla frutescens var. crispa). So acompanyar l’arros amb
vedella (gytidon). El segon consisteix en gingebre confitat en sucre i vinagre. Sol
acompanyar el sushi.

"Beni shoga» sobre «gyiidon». "gari"

galetes/homenets de gingebre




A Tailandia sol menjar-se la pasta de gingebre amb all. A Myanmar es menja en
amanides, triturat amb oli acompanyat de nous i diverses llavors. A Indonésia la beguda
«wedang jahe» esta feta a base de gingebre i sucre de palma. A Malaisia el gingebre es fa
servir molt a les sopes. El te de gingebre a les Filipines s’anomena «salabat». Al Vietnam
les fulles tendres finament capolades s’afegeixen a la sopa de gambes i nyams (o
moniato). A la Xina el gingebre tallat en fines llesques sol afegir’se a plats a base de paix
o de carn. També se’n fan caramels, tisanes o una mena de mato. Al carib so afegir-se a
la tisana de karkadé (Hibiscus sabdarifa). A Europa se’n fan cerveses, vins, licors.

PROPIETATS MEDICINALS DEL GINGEBRE

Convé a les persones Kapha (lentes, pesades, greixoses, xaixes). Desperta 1'Agni (foc),
evitant 'Ama (toxines). Molt important és recordar que el gingebre tendre és depuratiu.
El gingebre cuit (al forn) estronca les hemorragies. I el gingebre el pols elimina els
coaguls (a les coronaries). El Gingebre és calent en tercer grau. Es sec en segon grau.
Prevé l'excés d 'humitat. Dissipa l'aire. Rejoveneix. Coadjuva en el transport d'altres
remeis per l'interior de 1'organisme, ja des de 1'absorci6. Facilita el flux de l'energia, els
fluids i les defenses immunitaries per restaurar els organs debilitats. Escalfa les regions
centrals. Dispersa els bloquejos, si es pren sec, perd cohesiona la sang si es pren rostit.
O depura o purifica si es pren fresc. A la Xina es diu que el suc de gingebre resol la
flegma i alleuja la constipacio; mentre que la seva escorca modera la melsa i promou la
ditiresi. I el rizoma rostit escalfa i atura les hemorragies. Com a antidot, s'empra des de
I'época del rei MITRIDATES (any 80 a C).

* abortiu * colagog

* afrodisiac * cordial

* analgesic UE * cosmetic

* anticancerds + ditreétic

* antidot (veri d’escorpins, bolets, oli * ecbolic
desnaturalitzat) *  emmenagog

* antihelmintic * estimulant

* antihistaminic * expectorant

* antiinflamatori + febrifug

* antioxidant * laxant suau

* antireumatic * mucolitic

* antiséptic * oftalmic UE

* antitumoral * preventiu de contagis

* antivomitiu * protector renal

* aperitiu * rubefacient

* astringent + sialagog

* balsamic * sudorific

* carminatiu * tonic (suc UE)

e cicatritzant

USOS MEDICINALS DEL GINGEBRE

* abscessos * amigdalitis

* acidesa estomacal * anorexia

* afonia * anus inflamat (picors, fistules,
* alcoholisme esquerdes)

* allergies * arterioesclerosis

* alopécia s artritis

* Alzheimer * asma

* amenorrea * bronquitis



calculs salivals
cancer: colon, estomac, fetge, mama
cansament

caspa

cataractes UE

ciatica UE

colera

colesterol LDL-alt
colesterol HDL-baix
colics

congestio

contusions UE
convulsions

cucs al peix cru

cucs intestinals
debilitat cardiaca
depressio

diabetis

diarrees verdes en nens
disenteria
dismenorrea
dispépsia

dolors

dolors musculars
dolors reumatics
enduriment de teixits
escorbut
esquizofrénia
estomac débil
excitacio vestibular
faringitis

fartusseres

febres intermitents
ferides que no acaben de cicatritzar
fetus mal collocat (UE sobre punt
67 BO)

fistules

flats

fred

fred a mans o peus
gasos digestius
gingivitis

gonartritis

gota

grip

halitosis
hemorragies (cuit)
hemorroides
hepatitis

herpes labial
hipertensio

ictericia

impoténcia sexual (UE sobre punts
2,3,4VGillR)
indigestions
indigestions

infeccions genitals
infeccions urinaries
infeccions viriques
inflamacions

intoxicacié per radioactivitat
intoxicaci6é per tabac (preventiu)
intoxicacions alimentaries (peix,
gambes, carn)

laringitis

llapies

mal d’esquena

mal d’estomac

mal de cap

mal de coll

mal de queixal

mal de ventre per fred
mala circulacio

malaltia de Raynaud
malaria

mossegades de gossos
mossegades de serps
nafres

nausees

nausees al viatjar

nausees de 'embaras
nausees per anestésia
nausees per quimioterapia
neuralgies

obesitat

0ss0s trencats o esquerdats
paralisis

paralisis intestinal
Parkinson

part lent

penellons

pleuresia

polls (parasits)

pols débil

puces

pulmonies infantils

rabia (hidrofobia)

refredat

refredat de cap
restrenyiment

reuma

rinitis

sifilis

sindrome metabdélica
tétanus

tos-ferina

tos tova

tumors a la panxa o al cap
ull gandul

visio6 borrosa

xarampio



DOSI I PREPARATS

Normalment hom recomana prendre cada dia entre 3 i 15 g de rizoma tendre. O bé 1-2 g
de gingebre en pols (sec). D’extracte sec liofilitzat se’n recomana prendre només uns 100
mil-ligrams al dia.

S'empra el rizoma fresc sencer (un trosset) per xuclar-lo; o ratllat (per barrejar amb el
menjar); o bé la pols dessecada (molta amb calg). Aquest ultim serveix per fer
cataplasmes o per empolvorar sobre els guisats.

Els cataplasmes de gingebre sec poden fer-se amb farina de llinosa o de fenigrec; o amb
pebre negra en pols i clara d'ou (especial per a pleuresia). Pero poden fer-se també amb
polpa de gingebre i aigua calenta xopant una gasa, que es va escalfant amb més aigua
molt calenta (pero no bullint). També es fan compreses-cataplasmes amb nyame en pols i
gingebre. Aquesta barreja macrobidtica es coneix com a “arbi’. S’amassa amb aigua
calenta, amb ajuda d'un drap de coto6, i s'estén sobre el lloc adolorit, i es cobreix amb un
drap de llana. Es manté diverses hores.

Un altre cataplasma recomanable és el de gingebre ratllat amb tofu. Aplicat a la pell, la
desinflama, perd tendeix a fer pujar la febre. Seguint les directrius de THOMPSON, a
I’Ameérica del Nord es fan cataplasmes de gingebre sec amb %2 de caiena i % de Lobelia.
Les compreses solen fer-se també amb sal marina (métode macrobidtic) i pols de
gingebre. Es dilueix el gingebre en pols en aigua calenta i s’aplica sobre el lloc adolorit
durant %2 hora. Després, cal abrigar bé la part tractada.

La moxa amb gingebre es prepara collocant una rodanxa de gingebre tendre damunt la
pell a la zona (punt d'acupuntura) a estimular. A sobre, es colloca un con d'Artemisia
vulgaris, el material del qual estan fetes les moxes, triturada. Després, amb molta cura i
prudeéncia, se li cala foc.

En els temps de l'antic Egipte s'emprava el rizoma fresc de gingebre, begut amb cervesa i
una mica de Helleborus niger, aplicant també la ma sobre la zona cordial, per alleujar
atacs de cor.

En tisana, el gingebre es pot prendre sol o combinat amb d'altres espécies (te ayurvédic,
etc.). El iogui-tea es prepara amb gingebre (2 cullerades de polpa ratllada), 4 de
cardamoms, 8 de clau, 1 barreta de canyella, i 8 tasses d'aigua bullent. Es bull fins a
reduccio a la meitat, i al final s'hi afegeix llet (1/2 tassa). Normalment, pero, a occident
se simplifica aquest métode fins a la simple infusio, deixada reposar % d'hora. El Te amb
gingebre treu el fred i alleuja el refredat. Se sol acompanyar també amb pell de
mandarina. Altres opten per la barreja de suc de llimona, mel i gingebre fresc ratllat.

El mode d’aplicacio és el logic en cada cas. Per exemple, contra amigdalitis, gargarismes.
Per mantenir-se actiu durant els dejunis, es pot prendre amb mel i suc de llimona. Per
prevenir el mareig, es pot prendre sec, pero preferiblement unes 4 hores abans d'iniciar
el viatge i fins que comenci.

Un preparat especial consta de polpa de gingebre, vinagre, sucre i caiena en pols. Es bull
una mica i s'empassa per combatre la tos.

L'oli essencial se sol falsificar. S'hauria d'aplicar (5 gotes) barrejat amb oli carrier
(qualsevol dels alimentaris) a la zona adolorida. Si fos pur, es podria prendre a ra6 d'1-2
gotes en llet amb mel.

La tintura, digestiva i contra el mareig, es pren a dosi de 30 gotes, amb aigua, 2-3
vegades al dia.

Poden barrejar-se 180 g de tintura amb 6 g d'olis essencials d'orenga, ginebre i xiprer; i
12 g de turpentina, i 440 g d'alcohol de romani (férmula del Dr. VALNET), per obtenir un
liniment contra dolors reumatics.

L'hidrolat de gingebre (destil'lat aquéds) és tingut com el millor remei contra les
cataractes.

El vi d'arros o mill i gingebre sol elaborar-se també amb safra, flors de crisantem, flors
de magraner i, de vegades, amb pebre.

El gingebre es conserva en almivar com una llaminadura (picant). O bé en mel o sucre
gebrats (cristal-litzats).



La sopa de miso amb Gingebre és deliciosa. Es ideal per recuperar forces després d'haver
passat alguna malaltia. Es prepara amb Gingebre fresc, brou vegetal, miso (pasta de Soja
fermentada) i Porros (picats). Es condimenta amb salsa tamari (de Soja). La sopa de
vinagre i Gingebre és una especialitat xinesa especialment recomanada per després del
part, per la seva aportacié a Ferro.

Les famoses polvores de la reina Isabel I d'Anglaterra consistien en una barreja de
gingebre, canyella, comi de prat, anis verd i fonoll. Es prenien per afavorir la digestio i
evitar inflor (gasos) de panxa.

El trikatu, en medicina ayurvédica, consisteix en una barreja de Gingebre, Pebre Negre i
Pebre Llarg. De vegades, s'hi afegeix també Anis Verde i Coriandre. Tot es barreja amb
mel fins a compondre unes pastilles allargades. Una altra barreja ayurvedica és la de
Gingebre, Regaléssia, Pebre Negre i Alfabrega. Bullir fins a reduccio del liquid a la meitat.
Recordeu la barreja nervina contra la depressié esquizofrénica amb gingebre, Perilla,
Pinellia i Magnolia officinalis.

Cinturons anticastedat sén portats per dones senegaleses per despertar la libido de les
seves parelles. Estan fets amb tiges de gingebre.

La pomada rectal de Gingebre es fa servir per mantenir alta la cua del cavall (en
concursos).

L'oli de sésam combina molt bé amb el suc de Gingebre. Aquesta barreja es fa servir
externament contra el mal d'orelles o el mal de cap.

La tisana de Gingebre es prepara amb aigua bullint, Gingebre ratllat i, al final, mel i suc
de Llimona. Es pot bullir el rizoma durant uns moments o fins a 5 minuts.

El Dai-Kenchu-To és una barreja de maltosa amb gingebre, ginseng i Zanthoxylum clava-
herculis. S'empra com a regulador intestinal.

Als Estats Units, com a antiinflamatoéria, es prepara la barreja de Regaléssia, Gingebre i
Slippery Elm, especialment entre els afectats per la sida.

L'oli essencial de Gingebre s'empra per perfumar sabons, cremes, colonies i altres
cosmetics.

La sopa de miso amb gingebre és deliciosa. Es ideal per recuperar forces després d'haver
passat alguna malaltia. Es prepara amb gingebre fresc, brou vegetal, miso (pasta de soja
fermentada) i porros (picats). Es condimenta amb salsa tamari (de soja). La sopa de
vinagre i gingebre és una especialitat xinesa especialment recomanada per després del
part, per la seva aportacié a Ferro.

Les famoses polvores de la reina ISABEL I d'Anglaterra consistien en una barreja de
gingebre, canyella, comi de prat, matafaluga i fonoll. Es prenien per afavorir la digestio i
evitar inflor (gasos) de panxa.

El trikatu, en medicina ayurvédica, consisteix en una barreja de gingebre, pebre negre i
pebre allargat (Piper longum). De vegades, s'hi afegeix també matafaluga i coriandre. Tot
es barreja amb mel fins a compondre unes pastilles allargades. Una altra barreja
ayurvedica és la de gingebre, regaléssia, pebre negre i alfabrega. Es bull fins a reduccio
del liquid a la meitat.

Recordeu la barreja nervina contra la depressié esquizofrénica amb gingebre, Perilla,
Pinellia i Magnolia officinalis.

Cinturons anticastedat son portats per dones senegaleses per despertar la libido de les
seves parelles. Estan fets amb tiges de gingebre.

La pomada rectal de gingebre es fa servir per mantenir alta la cua del cavall (en
CONncursos).

L'oli de sésam combina molt bé amb el suc de gingebre. Aquesta barreja es fa servir
externament contra el mal d'orelles o el mal de cap.

La tisana de gingebre es prepara amb aigua bullint, gingebre ratllat i, al final, mel i suc
de llimona. Es pot bullir el rizoma durant uns moments o fins a 5 minuts.

El Dai-Kenchu-To és una barreja de maltosa amb gingebre, ginseng i Zanthoxylum clava-
herculis. S'empra com a regulador intestinal.

Als Estats Units, com a antiinflamatoria, es prepara la barreja de regaléssia, gingebre i
slippery elm, especialment entre els afectats per la sida.



L'oli essencial de gingebre s'empra per perfumar sabons, cremes, colonies i altres
cosmetics.

Un preparat basat en coneixements ayurvedics, per0 recentment patentat, és la sal
anomenada amrita bindu o sal de I'Himalaia. La seva elaboracio és molt complexa. A més
del gingebre, conté pebre negre, pebre allargat, Plumbago zeylanica, Cyperus rotundus,
Terminalia chebula, Phyllanthus emblica, cendres de bambu, aroma de Calotropis
gigantea, i sobretot, Tribulus terrestris, a més de les sals [CIK, Cl), Caz, CO3;Ca, CO;z Nay,
SiO,, Bo]. A més de substituir la sal comuna, activa la capacitat antioxidant del cos,
disminueix la severitat de les retinopaties i baixa el nivell d'IgE (relacionada amb les
al-lergies).

Les barretes d'encens (japoneés) de gingebre s'elaboren com les altres, amb resines
aromatiques, serradures d'excrement de vaca i oli essencial. La moxibustié de gingebre
en pols (sense excrement de vaca) es pot aplicar a punts d'acupuntura (per tractar la
impoténcia).

EFECTES FISIOLOGICS DEL GINGEBRE

* androgénic i contraceptiu
El gingebre té un efecte androgénic (augment de la mida de testicles, de vesicula seminal,
de prostata, aixi com de produccié de testosterona).
Administrat a rates recentment embarassades, els fa perdre la meitat dels embrions,
essent els supervivents majors del normal (especialment les femelles).

+ antibiotic, antiviric, antifangic, parasiticida
L'activitat antibiotica del gingebre, almenys, és notable envers Helicobacter pylori,
Pseudomones aeruginosa, Salmonella typhimurinum, Vibrio cholerae, Escherichia coli,
Micrococcus luteus, Candida albicans (llevat). També davant de Mycobacterium
tuberculosis (encara que una mica menys que el romami o la curcuma). El gingebre
també actua contra altres bacteris: Haemophilus influenzae, Streptococcus pneumoniae,
Streptococcus pyogenes. Davant d'aquestes tres darrers, les concentracions mitjanes
inhibitories van de 0.0003 micrograms/mL a 0.7 micrograms/mL. I les bactericides van
de 0,13 a 2 micrograms/mL. D'altra banda, l'oli essencial de gingebre actua
destacadament contra Campylobacter jejuni.
El gingebre (rizoma) conté gingerols (amb el grup OH en 6, 8, 10, respectivament). E1 més
important és el 6-gingerol. També hi ha 6-gingerdiol. A dosi <1 per mil, actuen com a
antifingics, especialment quan es tracta d'espécimens africans silvestres, ja que so6n 3
vegades més potents que els cultivars comuns.
Els extractes normals de gingebre actuen sobre soques de fongs patogens per a humans
resistents al kerotonazol i a l'amfoterecina-B. La dehidrozingerona actua com a
antifingic potent (EC50 = 85 mg/L) davant de Rhizoctonia solani.
Els extractes de gingebre son particularment actius contra els rinovirus. El beta-sesqui-
felandre té una IC50 de 0.44 microM davant del rinovirus IB.
El rizoma de gingebre fresc conté bacteris. En concret, els seus Lactococcus lactis
contenen una bacteriocina de PM 3900 aproximadament, amb gran efecte, no alterat per
temperatures de cuinat, contra Bacillus, Clostridium, Listeria, Enterococcus, Leuconostoc,
Pediococcus, Staphyllococcus.
L'extracte (amb etil-acetat) de gingebre actua a 200 mg/L durant 24 hores, gairebé amb
el 100% d'eficacia, contra Schistosoma mansoni. I extractes aquosos al 2.5% de rizoma de
gingebre actuen eficagment contra Trichomonas vaginalis.



Els residus de l'extracte alcoholic de gingebre es van injectar subcutaniament en gossos
afectats de filariosis (Dirofilaria immitis) amb un 80% d'eficacia a la pell, 2 mesos després
del tractament (12 injeccions de 100 mg/Kg) o dun 98% en sang, immediatament
despreés.

* anticancerigen
Com a anticancerigen, el gingebre s'ha testat contra cél-lules de cancer de pulmo, mama,
colon, prostata, ronyo, melanoma o leucémia. Sembla tenir, perd, una mica menys
d'activitat que la crcuma o el romani.
Els paradols del gingebre més actius com a pro-apoptotics, via la pro-caspa-3, en
carcinoma escamos oral (en rata), son (IC50<40 microM) el 3-dehidro-paradol i el 6-
dehidro-paradol. I de menor eficacia sén el 6-paradol, el 10-paradol i el 10-dehidro-
paradol.
Tant el 6-paradol com el 6-gingerol bloquegen el factor epidérmic de creixement quan
aquest tracta d'activar I'AP-1 (proteina tumorigénica). Tots dos inhibeixen també la
proliferacio de les cel'lules denominades HL-60 (leucémia promielocitica), afavorint la
seva apoptosis.
L'oli essencial de gingebre inhibeix els ADN-adduits per l'aflatoxina-B1 (un potent
cancerigen), pero té poca inhibicié envers altres aflatoxines d'Aspergillus parasiticus.

+ antiemétic i regulador intestinal
Les nausees tipiques de I'embaras poden disminueir amb l'extracte de gingebre; i més si
s'administren juntament amb vitamina B6 i doxilamina. El 20% de les australianes
recorren al gingebre contra les nausees de l'embaras. Les nausees degudes a la
quimioterapia (cisplatina, etc.) o a I'oxsoralé (agent pigmentari) disminueixen també amb
el rizoma de gingebre. Pero el gingebre no té una activitat directa sobre 1'oida intern.
Els extractes de gingebre corregeixen les disritmies gastriques associades a la
hiperglicémia, mitjancant la inhibici6 de la produccié (que no de l'activitat) de la
prostaglandina PGE1l. El 6-gingerol, a dosi de 30 microM, activa immediatament la
contraccio de 1'ili, competint amb la capsaicina i inhibit per l'atropina.
La preséncia de Helicobacter pylori pot promocionar, més del normal, nausees o vomits
en embarassades. El gingebre inhibeix aquestes nausees, també juntament amb la
vitamina B6, la doxilamina (i els corticoides). E1 Gingebre regula, aixi mateix, les nausees
degudes a la laparoscopia ginecologica. Les nausees del moviment circular son
concomitants amb una elevaci6 de la vasopresina en plasma. Extractes (1-2 g) de
gingebre redueixen aquests nivells i, per tant, les nausees, si es prenen 4 hores abans
del moviment giratori accelerat. [De tota manera, en proves molt dures, és més eficac la
barreja de 0,6 mg d'escopolamina amb 10 mg de D-amfetamina].

Del Gingebre, el 6-shogaol, el 8-shogaol, i el 10-shogaol actuen com a destacats
antifétids, estris contra 1'halitosi i el meteorisme.

El peristaltisme intestinal és incrementat pel 6-shogaol del Gingebre. Fins i tot augmenta
de manera sinergistica el peristaltisme estimulat pel clorur de Bari. El buidatge
d'estomac també s'accelera, contrarestant l'efecte del pirogallol, quan s'administra
gingebre en quantitats suficients. No obstant aixo, in situ, el shogaol i el gingerol
disminueixen el peristaltisme estomacal a baixes dosi. A dosi petites en injeccions
endovenoses (2.5 mg/kg de 6-gingerol o de 6-shogaol), el 6-gingerol excita el
peristaltisme de 1'estomac, mentre que el 6-shogaol el calma. Aixo canvia a dosi grans (35
mg/Kg), doncs llavors el 6-shogaol torna a excitar el peristaltisme. La isquémia intestinal
és corregida pel gingebre (rubefaent) per la mateixa via per la qual la inhibeixen els
antagonistes del péptid relacionat amb el gen de la calcitonina.

El gingebre, combinat amb ginseng i Zanthoxylum clava-herculis (i maltosa), inhibeix
I'electroestimulacio intestinal a l'intesti excitat, a dosi d'1/100000 g/mL. A dosi més
grans de 1/1000 g/mL, el gingebre inhibeix les contraccions provocades pel CIK.



* antiinflamatori
L'edema produit en laboratori en pell o pota de ratoli per la carragahenina és
contrarestat significativament per l’extracte hidroalcoholic de gingebre, per la via dels
receptors de la serotonina. Per contra, aquest extracte no pot corregir l'edema causat per
la bradikinina.
La inflamacié peritoneal produida per extractes de Pinellia ternata si que és
contrarestada pel gingebre. D'una banda, baixa la concentraci6 de PGE2 a la cavitat
peritoneal, pero, de l'altra, aquesta augmenta a l'estomac, alhora que es protegeix la
mucosa gastrica. El gingebre actua, en aquest cas, com a desintoxicant.
El 8-paradol actua (IC50 1 microM) inhibint la COX-2. Diverses altres molécules
semblants comparteixen tres caracteristiques amb el 8-paradol: 1) el grup OH i 'OH-Me
a l'anell; 2) 'OH o el COO— a la cadena; 3) la gran lipofilia del costat alquilic (=) de la
cadena.

* antioxidant

Com a antioxidant el gingebre actua com a carronyer dels radicals lliures O='1i --OH. No
nomeés en fresc, sin6é també després de bullir-lo 2 hora. La zingerona inhibeix la formacio
de radicals lliures peroxid fins a un 23%. Aix0 és detectable per la reduccié de I'NBT
(«nitroblue-tetrazoliumy) al sistema xantina-xantina oxidasa.

El gingebre determina, amb 150 pM de zingerona, una disminucié dels productes
derivats de la peroxidacié lipidica (MDH), encara que unes 30 vegades menor que la
curcumina, i estalvia feina al GH (glutati6). De tota manera, el seu poder equival gairebé
al de la vitamina C, aixi que manté els nivells de SOD, catalasa i GSH-pX. D'altra banda,
el gingebre fa disminuir el nivell de lipids en plasma i corregeix, a la llarga,
I'ateroesclerosis.

L'estrés oxidatiu causat pel malatié (un pesticida organofosforat) és revertit almenys en
part pel gingebre.

A la malaltia de Kashin-Beck, el gingebre inhibeix la formacié d'hidroperoxid com a
resultat de l'activacié per l'acid fulvic provinent de les arees malaltes als condrocits sans.
Extractes de gingebre es comporten com a bons preventius del dany causat per la
radioactivitat (12 Gy de raigs gamma) al colon (colitis) i a la medulla ossia (anémia

pancitopénica).
En assaigs amb 12-O-tetradecanoil-forbol-13 acetat (un potent desencadenant de
radicals lliures superoxid O2 — ), el gingebre es comporta com el millor antioxidant

(davant d'altres plantes).

* antireumatic
L’extracte d'arrel de gingebre administrat durant 3-6 mesos a pacients amb gonartrosi
(artrosi de genoll) en millora sensiblement el llur estat respecte del control (amb
placebo). Pel que sembla, l'efecte antiinflamatori es reforca amb SAMe (S-adenosil-
metionina).
A la Xina, s'injecta suc de rizoma de gingebre a les zones adolorides pel reuma, amb
millores notables o resultats molt satisfactoris.
Alguns experiments han posat en clar el poder antiinflamatori del gingebre en artritis
reumatoide, osteoartritis i en dolors musculars diversos.
Amb oli essencial de gingebre, la gonartrosi provocada per Mycobacterium tunberculosis
remet gairebé totalment.

* antiulceros
Com a cicatritzant i antiulceros, el principi actiu més potent del gingebre és l'acid 6-
ginge-sulfonic. El segueixen els ginger-glicerols i el (+) angelic-idenol-2-O-beta-D-gluco-
piranosid. Pero també actuen molt el beta-sesqui-fel'landre, el beta-bisabolol, l'ar-
curcumen, el 6-shogaol i el (3S,5S)-dihidroxi-1-(4'-hidroxi-3',5'-dimetoxi-fenil )-7-(4"-



hidroxi-3”"metoxi-fenil)-hepta. Actuen protegint la mucosa gastrica de concentracions
elevades d'etanol, d'hidroxid sodic, de clorur sodic, o dels antiinflamatoris no esteroidals,
aspirina, indometacina, etc.

L'efecte anti-catartic o contra-irritant del gingebre es deu en gran part al 6-shogaol i, en
menor mesura, a la 6-dehidro-gingerdiona i al 8-gingerol i al 10-gingerol.

* digestiu
El gingebre actua com a colerétic. Activa molt la colesterol-7-hidroxilasa, enzim que
converteix el colesterol (molt present en microsomes) en acids biliars, perdo alhora
afavoreix més sintesi de colesterol. Com a colagogs, els principis actius més potents del
gingebre semblen ser el 6-gingerol i el 10-gingerol.
El gingebre activa la lipasa i la tripsina pancreatiques. I la lipasa i sacarasa i maltasa
intestinals.

* immunomodulador
El gingerol del gingebre determina una disminuci6 als macrofags de la produccio
excessiva de NO i d'ONOO*—. Si aquests nivells es disparessin es crearien les condicions
favorables per a la carcinogénesi i 'alteracié de I'ADN (teratogénesis).
En trasplantats, el gingebre seria convenient ja que redueix la IL-2 en cultius mixts
limfocitaris. (La IL-2 activa els macrofags).
En truites de riu, 'alimentacié amb un 1-2% de gingebre repercuteix en un augment de
la fagocitosi (Th1), aixi com en un augment dels nivells de globulines (anticossos) (Th2).
En humans, el gingebre incrementa el nombre de leucocits.
En ratolins (10 g/Kg), el gingebre incrementa l'activitat del timus i la de la melsa. I activa
la fagocitosi i fa pujar els alfa-ANAE+ i la IgM (estimulant dels pre-receptors d'antigens)
els efectes dels quals son beneficiosos en la lluita contra els tumors.

* neurotonic
El tractament tradicional xinés de la depressi6 esquizofrénica amb extractes de gingebre,
Perilla, Magnolia, i Pinellia té resultats semblants al tractament amb fluoxetina, encara
que la via fisiologica és diferent.
L'estrés nerviés (en rates) actua fisiologicament augmentant els nivells de SOD
(superoxid-dismutasa), i de NOS (NO-sintetasa), TG (triglicérids) i MDA (malon-
dialdehid). En canvi, provoca una disminucioé dels nivells de SHT (5-hidroxitriptamina),
SHIAA (acid 5-hidroxi-indol-acétic), IL-2 (interleukina-2), TC (colesterol total), LDLc
(colesterol associat a lipoproteines de baixa densitat), NK («natural killers»), i LAK
(«limphokine-activated killer). La barreja xinesa suara esmentada corregeix aquests
parametres i I'anoréxia (envers allo dolg) associada a l'estreés.
La barreja d'extractes secs de gingebre i Ginkgo biloba incrementa la capacitat
d'aprenentatge espacial en animals vells, i redueix 1'estrés oxidatiu als cervells. Aquesta
€és una barreja optima com a ansiolitica (per no tenir efectes nocius sobre la capacitat
d'aprenentatge, més aviat al contrari).
La fraccié benzenica de l'extracte amb éter de petroli del rizoma de gingebre actua com a
anticonvulsiva, ansiolitica i antiemética. Especialment, el 6-shogaol i, en menor mesura,
el 6-gingerol, disminueixen la temperatura corporal quan s'administra per vena (2.5
mg/Kg), augmenten l'efecte dels sedants, relaxen la tos, baixen la pressio i el ritme
cardiacs i alleugen els dolors. Sobre l'electroencefalograma, ambdés promouen durant
uns 5 minuts una serie de baixa amplitud i més freqiiéncia, seguida del model tipic de la
modorra, durant 1 hora. Per aixd no és gaire recomanable el gingebre just abans de
comencar una activitat esportiva de competicio.
Els shogaols del gingebre, i més en especial els de cadenes laterals més llargues,
protegeixen contra la degeneracio cap a beta-amiloides a les neurones i, en especial, a les
afectades per un neuroblastoma. Els shogaols son també els més anestésics d’entre els



principis actius del gingebre. El 6-shogaol ajuda a alliberar més substancia P de la
medul-la espinal.

La galango-lactona actua com a antagonista en els receptors de la serotonina. Aixo es
tradueix en un bon efecte contra les migranyes o contra la irritacié gastrointestinal.

A la mosca de la fruita coneguda com Ceratis capitata, 1'aroma de gingebre actua com un
potent afrodisiac.

* tonic circulatori
El gingebre tonifica el cor. Es tant inotropic com cronotropic. El 8-gingerol incrementa el
bombeig de calcions cap a l'interior del reticle sarcoplasmatic de l'auricula, intervingut
per 'ATPAsa (en cor de conillet d’Indies). El gingebre és un vasodilatador dels vasos
sanguinis periférics i centrals. Promociona l'acci6 dilatadora de les prostaglandines
PGF2-alfa, PGE2, PG2-Na, PGI2. Pero inhibeix la dels leucotriens LTC4 i LTD4, del
tromboxa TXA2 i de la prostaglandina PGD2, aixi com la de la noradrenalina i de la
fenilefrina. L'extracte cru i el 6-gingerol actuen aixi. Pero 1'extracte elaborat i el 6-shogaol
inhibeix almenys la contraccio derivada de la PGF2.-alfa. L'extracte aquoés de gingebre
promociona la incorporacio d'acid araquidonic a l'interior de les plaquetes per integrar-se
als fosfolipids, sense que la fosfolipasa es dispari, i baixant la produccio del TXB2.
El gingebre inhibeix 1'agregacié plaquetaria (en dosi altes de 10 g, si és sec). Una sola
dosis de 10 g de gingebre en pols, presa per pacients amb malaltia coronaria, fa baixar
l'agregacio plaquetaria induida per l'epinefrina/A.DP. Dosis menors (4 g) s6n inoperants,
excepte si l'agregacio plaquetaria estava estimulada per una sobrealimentacié greixosa
(100 de mantega al dia). Només 5 g de gingebre fresc poden ja actuar inhibint la
tendéncia antifibrinolitica del greix ingerit (50 g), és a dir, activant la lisis del fibrinogen.
El gingebre sec actua, per tant, com anticoagulant.
El potencial antioxidant i trombolitic del gingebre equival, en pes, al de 15 vegades el de
la Ceba. I baixa els nivells de colesterol, a causa del (E)-8beta,17-epoxi-labd-12-en
15,16-dial.
Una dosi cada canvi d’estacio de 9-10 grams de gingebre en pols presa amb alguna llet
vegetal o animal fa que quedi lliur eel pas de la sang per les artéries coronaries.
El Gingebre és termogénic. La serotonina baixaria la temperatura, pero el gingebre
inhibeix aquest efecte. La zingerona determina una major secrecié d'epinefrina per part
de l'escorca suprarenal, fins i tot en rates anestesiades. I 1'epinefrina és termogeénica. El
gingerol augmenta la permeabilitat de la membrana i el consum cel-lular d'Oxigen, fins a
un cert limit. Determina, aixi mateix, una major produccié de lactat. Aquests parametres
son intrinsecs a la termogeénesi. I el 6-shogaol també té una marcada acci6 termogénica,
antagonica a la de la serotonina (hipotérmia).
En ratolins amb deficiencia de l'apo-lipoproteina-E, alimentats amb 250 micrograms
d'extracte alcoholic de gingebre, les lesions ateroesclerotiques a l'aorta es redueixen un
45%. El nivell de colesterol intracel'lular es redueix en un 75%. El VLDL i el LDL es
redueixen un 45%. El colesterol total i els triglicérids es redueixen un 30%.
A la malaltia de Kawasaki (inflamaci6 muco-cutania-limfatica infantil) esta indicat el
gingebre amb COs,.

INTERFERENCIES AMB MEDICAMENTS

El gingebre (sec) combina malament amb l'aspirina, ja que podria reforcar massa 1'efecte
anticoagulant/antiplaquetari. En canvi, el gingebre sembla actuar satisfactoriament per
contrarestar els multiples efectes nocius de la terapia amb interfer6, en hepatitis C.
També evita, sempre que sigui fresc, el mal d'estbmac o nafra, aixi com els
recargolaments de budells que l'alcohol i alguns medicaments (laxants, antiinflamatoris)
provoquen.



Alguns afectats per la sida han trobat molta millora en deixar el tractament oficial
complet i substituir-lo per la presa de naltrexona, all, gingebre i oli de coco verge de
maxima qualitat. I, de vegades, també NK911.

La suposada interacci6 amb l'anticoagulant warfarina, a la practica es desconeix o no
comporta perill. Almenys en rates, es demostra que és nulla.

La combinacié d’all tendre i gingebre fresc és millor que gingebre sol per baixar el nivell
de colesterol i de glucosa en rates albines.

POSSIBLE TOXICITAT DEL GINGEBRE

L'efecte mutagénic d'alguns components del gingebre queda anul-lat per molts altres amb
efectes antimutagénics. En concret, la zingerona no és mutagénica, pero, a més,
corregeix la mutagenicitat del gingerol i del shogaol (en soques de Salmonella
tiphymurinum). La prova és que si s'administra fins a 1 g/kg a rates embarassades, no hi
ha alteracions de I'ADN. Pero l'oli essencial si que té un efecte clastogénic sobre els
cromosomes de les cél'lules de la medul‘la ossia.

S'han observat poques allérgies cutanies degudes al gingebre als tests de pell
d'avantbracg (10 casos sobre 100 d'al‘lérgies cutanies o sobre 1000 d'al-lérgies totals. Pero
el 73% de les treballadores d'una factoria d'espécies donaven positiu al test cutani a
diverses espécies barrejades, entre elles el gingebre, i també el 37%, davant del 10% del
control, tenien nivells elevats d'IgE, pebre de Jamaica i all).

Les espécies (inclos el gingebre) determinen el 4-5-6% de les alleérgies. Quan donen
reaccio, solen ocasionar mareig passatger i palpitacions. Perd sol ser una reaccio
passatgera. No és recomanable prendre gingebre quan es té febre molt alta, sequedat de
boca, pell enrogida, o deshidratacio, ja que el gingebre reaguditzaria aquests simptomes.
Durant l'exercici esportiu determinaria més sequedat de boca i necessitat d'hidratar-se.
El gingebre sec (en pols) pot, a dosis de 6 g diaris, provocar una exfoliacié de la mucosa
gastrica. El gingebre esta contraindicat quan es pateix de calculs biliars o de mareig
matuti. De tota manera, alguns recomanen olorar 1'oli essencial en aquest darrer cas.
L'oli essencial, per altra banda, pot causar irritacié6 dérmica, gastrointestinal o urinaria,
ja sigui per si mateix, en estat massa concentrat, ja sigui per estar adulterat amb
dissolvents irritants.

També activa molt 'AHH (aril-hidrocarbon-hidroxilasa), cosa que podria donar lloc a
cancer de pulm6 en atmosfera molt contaminada. La DLz, és de 3.5 g/kg en ratolins.
Compareu aquesta xifra amb la DL,s de 1'aspirina (=0.6 g/Kg). A dosi normals, no hi ha
alteracions del nivell de glucosa, de la coagulacié de la sang o de la pressi6 i el ritme
cardiacs.

Cap al 1920, a la década de la llei seca, es bevia molt jake, una beguda lleugerament
alcohodlica de gingebre. Perd molts lots contenien també restes de tri-orto-cressil-fosfat,
un pesticida organofosforat. Aixo va repercutir en la salut d'uns 50.000 nord-americans.
Les cames van quedar paralitzades o gairebé. I la culpa no era del gingebre sino del
pesticida i de I’alcohol desnaturalitzat o amb metanol.

Alguns pastissos de gingebre s'adulteren amb acid formic (fins a 1 g/Kg). Aixd pot tenir
sequieles a la mucosa gastrica que no haurien d'atribuir-se al gingebre en si.

PRINCIPIS ACTIUS DEL GINGEBRE

El rizoma fresc conté 80% d'aigua, 12% d'hidrats de carboni (principalment en forma de
mido), 2.5% de fibra, 2.3% de proteines, 1.2% de minerals (cendres) i 1% de lipids. Conté
traces de vitamines B (B1, B2, B3) i de vitamina C. El parénquima conté oli essencial i
oleoresines (aquestes, extraibles només amb dissolvents organics).



El rizoma de gingebre sec conté només un 10% d'aigua, i 50% de mido, 9% de proteines i
6.8% de lipids. Entre aquests destaquen: glicerols, acid fosfatidic, lecitines, i acids
grassos lliures. D’aminoacids se n’hi troben els corrents:

* acid aspartic * glutamat * prolina

+ alanina * histidina * serina

* arginina * iso-leucina * tirosina
* cistina * leucina * treonina
* fenil-alanina * lisina * triptofan
+ glicina * metionina + valina

D’acids organics s’hi troben: oxalic, tartaric, lactic, acétic, citric, succinic, formic,
malonic.

Els oligoelements, ordenats de més a menys proporci6o hi ha: K, Mg, Ga, Mn, P, Al, Zn,
Fe, Ba.

L'oleoresina (4-8%) conté zingerona (hipertensora), shogaol, i gingerols (30%). (Els
gingerols son els més picants). Els shogaols es formen en assecar-se el rizoma. Son
analgesics, febrifugs, sedants, vasoconstrictors sanguinis, i hipertensors.

Els gingerols son aril-alcanoles. S'extreuen bé amb dimetil-eéter o amb CO,, a prop del
punt critic (a —110 °C). A l'oli-resina, els gingerols arriben a formar el 30% de la massa.
Son analgesics, febrifugs, tonics circulatoris, hipotensors i estomacals. El 6-gingerol, i la
galango-lactona (potser especial del gingebre japonés) estan molt presents al rizoma
(japones) fresc. Al Vietnam, a més, hi ha la 6-dehidro-gingerdiona.

L'alfa-zingibere (sesquiterpénic) esta en un 27-30% (sobre pes deshidratat) al rizoma del
gingebre en general. El beta-sesquifelandre, en un 5%. Tots dos son repel-lents d'insectes
i es troben al full de tomaquera silvestre (Lycopersicum hirsutum) també.

El rizoma de gingebre conté vainillina i acids dihidro-ferulic i ferulic. Conté l'acid 4-ginge-
sulfonic, el 6-ginge-sulfonic, i els shoga-sulfonics A, B, C, i D.

El rizoma conté 142 nanograms/g de 5-hidroxi-triptamina (precursor de la melatonina i
carronyaire de radicals lliure hidroxil).

L'oli essencial (0.25-1-3%) de gingebre arriba a contenir un 22.9% de 6-paradol (un
component amb olor de pebre, equivalent a la zingiberina). Altres components importants
son: camfe, zingibere, ar-curcume, beta-fel'landre; beta-bisabolé i 1,8-cineol. També
conté: citral, cumé, geraniol, llimoneé, borneol (analgesic, antiinflamatori, febrifug,
hepatic), cimé (antigripal, antiviric, antifangic, repellent d'insectes), geraniol
(candidicida, insectifug), piné (antibacteria, insectifug, relaxant muscular), linalool
(anticonvulsiu, antiséptic), fel-'landré, llimone (irritant, insectifug, antiséptic), i zingiberol.
Els citrals desapareixen en gran part al gingebre dessecat. En total, com a minim, hi ha
uns 66 components diferents a 1'oli essencial de gingebre (98%).

El geraniol, als rizomes immadurs, esta associat a disacarids formant glicosids. La
geraniol-deshidrogenasa ho transforma en geranial. Aquesta activitat cessa per complet
quan s'asseca el rizoma.

Els tres principals glicosids del geraniol son els seglients:

e —geranil-6-O-alfa-arabinopiranosil-beta-D-glucopiranosid
e —6-O-beta-D-apiofuranosil-beta-D-glucopiranosid
e —geranil-6-O-beta-D-xilopiranosil-beta-D-glucopiranosid

El 6-gingerol té dos precursors (glucosids), perd com a antioxidant sonés actua el segon:
e 1-(4-O-beta-D-glucopiranosil-3-metoxi-fenil)-3,5-dihidroxi-benze
e 5-O-beta-D-glucopiranosil-3-hidroxi- 1-(4-hidroxi-3-metoxi-fenil) deca
e Un altre glicosid important com a antiulcerds és el (+) angelic-idenol-2-O-beta-
D-glucopiranosid.

El rizoma de gingebre conté, a més, gomes i resines, aminoacids, enzims (proteasa,
lipasa, zingibaina, geraniol-deshidrogenasa) i vitamina A. De fet, conté dues proteases



GPI, i GPII, que s'assemblen en un 50% a la papaina. Son glicoproteines d'uns 221
aminoacids, amb xilosa i mansa. Hi ha ponts 27-cisteina-161 histidina i altres cisteina-
cisteina. Estan especialitzades a trencar proteines per les cues a la posicio P2 que
contenen prolina.

Els ginger-glicolipids A, B, C s6n monoacil-digalactosil-glicerols.

En un 4% de mostres de gingebre de 1'India, apareixen ocratoxines, a dosi molt baixes
(10-80 micrograms/Kg) a causa de la contaminacié amb Aspergillus flavus. Pero no solen
apareixer aflatoxines (<1% dels casos); i, si apareixen, la llur preséncia és només un 6%
respecte a la intensitat amb qué ho fan en els controls amb aliments com ara 1'arros.
Ordenats alfabéticament, el rizoma de gingebre conté els principis actius seglients:

(E)-8beta,17-epoxi-labd-12-én
15,16-dial (abaixa la sintesis de
colesterol al fetge)

1,8-cineol <5000 ppm (anestesic,
pectoral, antiséptic, hipotensor,
nematicida, miorelaxant).
10-dehidro-gingerdiona
(antinflamatori)

10-gingerdiona (antinflamatori)
10-gingerol 1800 ppm
(cardiotonic, colagog, termogenic)
6-dehidro-gingerdiona
(antinflamatori)

6-gingerdiona (antinflamatori)
6-gingerol 7100 ppm (analgesic,
antial-leérgic, febrifug,
hepatoprotector, amfitensiu,
termogenic)

6-shogaol 330 ppm (analgesic,
antial-lérgic, antioxidant,
bradicardic, estimulant de la
motilitat intestinal, termogénic)
8-gingerol 1000 ppm (antial-lérgic,
cardiotonic, estimulant de la
motilitat intestinal, termogénic)
8-shogaol (antial-lérgic,
termogenic)

acid cafeic (antiviric)

acid capric 1980 ppm (fungicida)
acid caprilic 380 ppm (fungicida)
acid clorogénic (anticancer d’
esofag, fetge i pell)

acid ferulic (antiagregant
plaquetari, analgeésic, anticancer
de colon, fetge, estomac,
leucémia; immunoestimulant)
acid L-ascorbic 300 ppm
(antioxidant)

acid lauric 3600 ppm
(antibacteria, antioxidant,
antiviric, candidicida,
antiinflamatori)

acid miristic 1650 ppm
(antioxidant, preventiu de cancer,
nematicida)

acid oxalic 5000 ppm (hemostatic,
varroacida)

acid p-cumaric 20 ppm
(antibacteria, fungicida, colerétic,
preventiu de cancer)

acid p-hidroxi-benzoic
(antioxidant, anti-anémia-
falciforme)

acid shikimic (FUL)(antioxidant)
acid vainillic (anti-fatiga, anti-
anémia-falciforme)

alcohol de patxuli (antibacteria,
fungicida, anti-caries)
alfa-curcume 8-9 %
(antiinflamatori, antitumoral)
alfa-fel'landre 200 ppm
(antibacteria, anti-grip,
antiinflamatori, antiespasmodic,
expectorant)

alfa-piné 1900 ppm (anti-acne,
anti-grip, antiinflamatori,
expectorant, antiviric)
alfa-terpine 35 ppm (hipotensor,
antiespasmodic)

alfa-terpineol 500 ppm
(hipotensor, anti-acne, antiséptic,
anti-caries, cicatritzant)
alfa-zingiberé 4600 ppm (anti-
ulcera IC50 100 mg/Kg)
ar-curcume 9500 ppm
(antirinoviric, anti-ulcera)
beta-bisabolé 3600 ppm
(antirinoviric, anti-ulcera)
beta-caroté 4 ppm (antioxidant)
beta-elemé 500 ppm (anti-cancer
de matriu)

beta-eudesmol 460 ppm (anti-
anoxia, anti-mononucleosis,
antimutagenic, anti-ulcera,
hepatoprotector, sedant)



beta-fel'landré 2800 ppm
(expectorant, fungicida)
beta-ionona (fungicida,
antibacteria, antitumoral, anti-
melanoma)

beta-mircé 950 ppm (preventiu
del cancer)

beta-piné 260 ppm
(antiinflamatori, antiseéptic,
candidicida)
beta-sesqui-fel-landre 6000 ppm
(antirinoviric, anti-ulcera,
expectorant)

beta-sitosterol (antiinflamatori,
antitumoral, anticolesterolémic)
bornil-acetat 100 ppm (tonic
cardiac, antiespasmodic, mio-
relaxant)

camfeé 6300 ppm (expectorant)
camfora 60 ppm
(antiespasmodica)

capsaicina (termogénica)
cariofil-lé (antiasmatic, anti-
caries, antitumoral
antiinflamatori, fungicida)
chavicol (nematicida, fungicida)
citral 13500 ppm (expectorant,
nematicida, tricomonicida,
sedant)

citronellal 145 ppm (antiséptic,
candidicida, nematicida, sedant)
citronellol 6500 ppm (antiséptic,
nematicida, tricomonicida)
curcumina (anti-aflatoxines,
anticancer)

D-borneol (emeétic)

delta-cadiné 65 ppm (anti-acne,
anti-caries, androgénic)

elemol 190 ppm (anti-Alzheimer)
etil-acetat (antiespasmodic,
respira-toxic a >400 ppm)
farnesal 100 ppm (rejuvenidor)
farnesol (anticancer de colon,
pulmo, pancreas, leucémia,
melanoma)

furfural (antiséptic)

GABA (acid gamma-amino-butiric)
(anticonvulsiu, relaxant)
gamma-terpineé 25 ppm
(hipotensor, anti-Alzheimer)

geraniol 340 ppm (anticancer de
pancreas, melanoma;
antibacteria)

Germani 160 ppm (anticancer)
gingerenona-A 120 ppm
(fungicida)
hexahidro-curcumina (colagoga,
colerética)

iso-gingerenona-B 5 ppm
(fungicida)

kaempferol (anti-aflatoxina,
anticancer)

lecitina (anti-Alzheimer)

llimone 1050 ppm (anti-
Alzheimer, anticancer, anti-grip,
antitumoral de mama, pancreas,
prostata; desintoxicant)
Manganeés 350 ppm (antialcoholic,
antidiabeétic, anti-Parkinson)
metil-acetat (estimulant de la
tripsina)

mirceé 950 ppm (analgesic,
antioxidant, antiespasmodic,
hipotérmic)

miricetina (antial-lérgica,
antiinflamatoria, antivirica,
anticancer)

neral 13000 ppm (antibacteria,
antiespasmodic)

nerolidol (anti-acne, anti-caries,
nematicida)

p-cimeé 1300 ppm (anti-Alzheimer,
antireumatic)

paradol (antiséptic, fungicida)
quercetina (antioxidant, etc.)
safrol 500 ppm (mutagenic)
termineén-4-ol (anti-Alzheimer,
antiasmatic, antiséptic)
terpinolé 90 ppm (anti-
nitrosamines)

vainillina (antioxidant, colerética,
irritant)

zingerona (antioxidant,
vasodilatadora)

zingibaina (proteolitica)
zingibere 30 ppm (antirinoviric,
anti-ulcera)

zingiberona 20 ppm
(antimutagenica, anti-ulcera)



OLIS VOLATILS DEL GINGEBRE

(-)-al'lo-aromadendre
(+)-aromadendre

(+)-ciclo-sative

(1R)-(-)-mirtenal
(E)-2,7-dimetil-oct-3-én-5-ina
(E)-3,7-diemtil-octa-3,6-dienal
(E)-3,7-dimetil-octa-1,3,6-trie
(E)-5-metil-octa-1,6-die
(E)-beta-farnese

(E)-citral

(E)-dec-2-enal

(E)-dodec-2-enal

(Z,Z)-alfa-farnese
(2)-2,6-dimetil-octa-2,6-die
(Z2)-3,7-dimetil-octa-1,3,6-trie
(Z2)-3,7-dimetil-octa-3,6-dienal
(Z)-beta-farnese

(Z)-citral

1-ciclo-propil-penta
1-iso-propil-4-metil-ciclohex-3-enol
1-metoxi-2-metil

1-octe
1,7,7-trimetil-biciclo-[2.2.1]-heptan-
2-ona

10-epi-zonare
10-O-beta-D-glucopiranosil-hidroxil-
cineol
2-(2’,3’-epoxi-3’-metil-butil)-3-metil-
fura
2-(3’-metil-2’-butenil)-3-metil-fura
2-acetoxi-1,8-cineol

2-care

2-decanol

2-heptanol

2-heptanona

2-iso-propil-tolué
2-metoxi-1,7,7-trimetil-
biciclo[2.2.1]-hepta

2-nonanol

2-nonanona

2-octenal

2-octil-acetat

2-tetradecanol

2-undecanona

4-etoxi-butan-1-ol

4-iso-propil-benzil-alcohol
4-iso-propil-ciclohex-2-enona

4-terpineol
5-metil-oct-3-ina
acetaldehid
acetona

acid formic-etil-éster

acid geranic
acid undecanoic
alfa-bergamote
alfa-cedre
alfa-copae
alfa-cubebé
alfa-curcume
alfa-eudesmol
alfa-farnesé
alfa-fel'landré
alfa-gurjune
alfa-pine
alfa-terpiné
alfa-terpineol
al'lo-aromadendreé
beta-bisabolé
beta-cariofil-lé
beta-ciclocitral
beta-citronel-lal
beta-elemé
beta-eudesme
beta-eudesmol
beta-fel'landré
beta-fel'landre
beta-mircé
beta-pine
beta-santalol

beta-sesqui-fel'landre

beta-thujé
biciclo-[2.2.1]-hepta
biciclo-[3.1.1]-hepta
borneol
bornil-metil-éter
butanal
butil-acetat
cadina-5,8-die

2,6-diemtil-hept-5-enal camfe
3-((BE,5E)-deca-3,5-dienil)- camfenol

ciclopentanona camfora

3-care cariofil-le
3-metil-hexan-2-ol cariofil-le

3-octina cedré
3,7-dimetil-2,6-octadienil-acetat cineol
3,7-dimetil-oct-6-én-1-in-3-ol * cis-2-p-mentén-1-ol
3,7-dimetil-octa-1,6-dién-3-ol * cis-4-iso-propil-1-metil-2-

4-care ciclohexén-1-ol



cis-beta-sesqui-fel-landrol * metil-11-(ciclopent-2-enil)-

cis-linalool-oxid
cis-piperitol

undecanoat
e metil-acetat

cis-sesqui-sabine-hidrat * metil-al-lil-sulfur

citronel-lal
citronellil-acetat
citronel-lol
cripton

cume

D-llimomeé
decanal
delta-cadiné
delta-elemé
dibutil-ftalat
dietil-sulfur
elemol
endo-borneol
endo-bornil-acetat
estire

etil-acetat
etil-butanoat
etil-iso-propil-sulfur
eudesma-3,7(11)-die
farnesol

fenche

fenchol
gamma-eleme
gamma-humule
gamma-terpinolé
geranial
geranil-acetat
geranil-propionat
geraniol
geraniol-formiat
germacre
germacrona
hentriacontanol
heptil-acetat
iso-borneol
iso-eugenol
L-bornil-acetat
linalool

(E)-10-iso-shogaol
(Z)-10-iso-shogaol

* metil-benzé

* metil-heptenona
* mirtenal-acetat

e mirtenol

e mosle
e neo-clove
e neral

* neril-acetat
* neril-propionat

e nerol

e nerolidol

°* nona

* nonil-aldehid
e o0o-cimeé

°* octa

e octanal

* p-cime

* p-cimén-8-ol
* perillal

* pinol

e propanol

* propionaldehid

* sabiné

* sec-butil-acetat

e tau-cadinol

* tau-epi-alfa-selinole

* tau-muurolol

* terpinole

e thujopse

* trans-2-decén-1-ol

* trans-4-iso-propil-1-metil-2-
ciclohexén-1-ol

e trans-nerolidol

* trans-sabiné-hidrat

* tricicle

e valeraldehid

* zingibere

* zingiberebol

* zingiberol

GINGEROLS DEL GINGEBRE

* 1-dehidro-3-dihidro-10-gingerdiona
* 1-dehidro-3-gingerdiona

1-(4’-hidroxi-3’-metoxi-fenil-1)-7- * 1-dehidro-6-gingerdiona

dodecén.3-ona

* 1-dehidro-8-gingerdiona

1-(4’-hidroxi-3’-metoxi-fenil-1)-7- * 1-paradol

octén-3-ona

* 10-gingerdiol

1-(4’-hidroxi-3’-metoxi-fenil)-7- * 10-gingerdiona

decén-3-ona

¢ 10-gingeril-diacetat

1-dehidro-10-gingerdiona * 10-gingerol



10-paradol
10-shogaol
10-zingerina
11-paradol
12-dehidro-gingerdiona
12-gingerol
12-shogaol
13-paradol

2-paradol
3-dihidro-6-demetoxi-shogaol
3-gingerol

3-paradol

4-gingerdiol
4-gingeril-metil-eéter
4-gingerol
4-iso-gingerol
4-paradol

4-shogaol
S-acetoxi-4-gingerdiol
S-acetoxi-6-gingerdiol
S-acetoxi-7-gingerdiol
5-gingerol
S-metoxi-6-gingerol
S-shogaol
6-dihidro-paradol
6-gingerdiol
6-gingerdiona
6-gingeril-diacetat
6-gingeril-metil-éter
6-gingeril-metil-éter-acetat
6-gingerol
6-iso-gingerol
6-iso-shogaol
6-paradil-benzoat
6-paradil-monoacetat

6-paradol

6-shogaol

6-zingerina

7-paradol

8-gingerdiol
8-gingeril-diacetat
8-gingerol
8-paradil-monoacetat
8-paradol

8-shogaol

8-zingerina

9-paradol
acetolxi-6-dihidro-paradol
acetoxi-10-gingerol
acetoxi-4-gingerol
acetoxi-6-gingerol
acetoxi-8-gingerol

acid tetracosanoic
beta-sitosterol
dehidro-zingerona
diacetoxi-4-gingerdiol
diacetoxi-6-gingerdiol
metil-4-shogaol
metil-5-acetoxi-4-gingerdiol
metil-5-acetoxi-6-gingerdiol
metil-6-iso-gingerol
metil-6-paradol
metil-6-shogaol
metil-8-paradol
metil-8-shogaol
metil-diacetoxi-10-gingerdiol
metil-diacetoxi-4-gingerdiol
metil-diacetoxi-6-gingerdiol
zingerona

zingerona-acetat

DIARIL-HEPTANOIDES DEL GINGEBRE

(E)-10-iso-shogaol
(Z)-10-iso-shogaol
1-(4’-hidroxi-3’-metoxi-fenil-1)-7-
dodecén-3-ona
1-(4’-hidroxi-3’-metoxi-fenil-1)-7-
decén-3-ona
1-(4’-hidroxi-3’-metoxi-fenil)-1-)-7-
octén-3-ona
1-dehdiro-6-gingerdiona
1-dehidro-10-gingerdiona
1-dehidro-3-dihidro-10-gingerdiona
1-dehidro-3-gingerdiona
1-dehidro-8-gingerdiona

1-paradol

10-gingerdiona
10-gingeril-diacetat

10-gingerol

10-paradol

10-shogaol
10-zingerina
11-paradol
12-dehidro-gingerdiona
12-gingerol

12-shogaol

13-paradol

acetoxi-10-gingerol
acetoxi-4-gingerol
acetoxi-6-dihidro-paradol
acetoxi-6-gingerol
acetoxi-8-gingerol

acid tetracosanoic



* Dbeta-sitosterol

* dehidro-zingerona

* diacetoxi-4-gingerdiol

* diacetoxi-6-gingerdiol

* metil-4-shogaol

* metil-5-acetoxi-4-gongerdiol
* metil-5-acetoxi-6-gongerdiol
* metil-6-iso-gingerol

* metil-6-paradol

* metil-6-shogaol

* metil-8-pparadol

* metil-8-shogaol

* metil-acetoxi-4-gingerdiol

* metil-acetoxi-6-gingerdiol

* metil-diacetoxi-10-gingerdiol
* metil-diacetoxi-4-gingerdiol

* metil-diacetoxi-6-gingerdiol

* zingerona

* zingerona-acetat

METABOLITS SECUNDARIS DEL GINGEBRE AL COS HUMA

Al fetge (de rates) el shogaol

[1-(4'-hidroxi-3'-metoxi-fenil)-deca-4-eno-3-ona],

amb

l'aportaci6 de NADH, es redueix a 1-(4- hidroxi-3-metoxi-fenil)-2-deca-3-ona; o bé a
paradol reduit, que és 1'1-(4-hidroxi-3-metoxi-fenil)-deca-3-ol. D'altra banda, el dehidro-
paradol (un component no picant) [1-(4'-hidroxi-3'-metoxi-fenil)-deca-1-eno-3-ona] passa,
en condicions similars, al ronyo, a 1'al-lil-alcohol corresponent.

El S-(+)[6]-gingerol es degrada, en condicions reductores amb NADH, al fetge, a S-R[6]
gingerdiol i S-S [6]-gingerdiol, gracies a la carbonil-reductasa, entre altres enzims.

La vida terminal mitjana del 6-gingerol injectat en vena en rates (3 mg/kg; 0.2-40
micrograms/mL en sérum) és duns 7 minuts. L'eliminacié total va a un ritme de 16
mL/min/Kg. El lligam amb el serum és del 92%.

ALTRES ESPECIES DE GINGEBRE

—Zingiber americanus. S’emprea com
a tonic digestivo i aperitiu, contra el mal
d’estomac, aixi com contra la febre deguda
a infeccions i contra 'atordiment.

—Zingiber amomum. S’empra contra
tumors a la melsa.

—Zingiber aromaticum. S’empra com a
colerétic i colagog, quan hi ha calculs
biliars. També contra anémia, gota,
tuberculosis i estats depressius. Millora
els parts.

—Zingiber cassumunar. Gingebre Indi
(del bosc). “Plai” (a Tailandia). Es, de les
curcumes i gingebres, l’espécia que més
poténcia té per a aniquilar els radicals S*.
S’empra com a digestiu quan hi ha mal d’
estomac, restrenyiment lleuger, diarrees,
mal de cap, colics, gasos digestius,
ictericia. També per millorar el part, i
contra gonorrea, malaria, tisis, asma,
bronquitis, febre, atordiment, edema
(ascitis, anasarca), i anémia. Pot ser
preventiu contra el cancer. Les seves
cassumunines A 1 B protegeixen els

timocits de l'estrés oxidatiu, inclis més
que la curcumina.

—Zingiber chrysostachys.
contra la febre.

—Zingiber griffithii. S’empra contra
asma, l’enteritis, la febre o el vertigen.

—Zingiber mioga. Gingebre japoneés. S’
empra com a preventiu de la malaria o
com a tractament. També com antidot del
veri d’escorpi o de d’altres insectes o
aracnids; o contra la inflamacié dels ulls.
Com anticancerigen, pot actuar gracies a
diterpens relacionats amb el labdeé, gracies
al curcumin-gingerol i gracies als
galangals A i B, tots ells presentes a les
poncelles. Aquests principis actius actuen
afavorint l'apoptosis a les cellules del
limfoma-T humanes. Hi augmenten els
nivells de caspasa-3, de citocrom-C, i hi
augmenten el potencial de trans-
membrana a les mitocondries. També hi
inhibeixen el gen anti-apoptotic Bcl-2 i hi
estimulen el gen pro-apoptotic Bax.

S’empra
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—Zingiber nigrum. S’empra contra les
nausees, dolors abdominals, diarrees,
hemorragies. I contra afeccions de la
melsa, aixi com quan hi ha ejaculacions
precoces i polituiria; o perque es retiri millor
la placenta.

—Zingiber ottensii. S’empra com
sedant quan hi ha lumbago, rampes,
espasmes, convulsiones, o durant el part.

—Zingiber spectabile. S’empra contra
conjuntivitis oi inflamacions.

MES INFORMACIO

“Research progress on chemical constituents of Zingiber officinale Roscoe”. YAN LIU,
JINCHENG LIU, YONGQING ZHANG. Biomed Research International: 5370823 (2019)



