GROSELLES

Ribes rubrum L.
[1753, Sp. Pl.: 200] 2n = 16
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) : . Ribes rubrum: dibuix de JOHANN GEORG
Riber rubrum: imatge de CARL AXEL STURM

MAGNUS LINDMAN



Alemany:
Angles:

Arab:
Aragonés:

. e

NOMS POPULARS

Rote johannisbeere/ Garten-johannisbeere / Gewohnliche johannisbeere /
Johannisbeere / Rote johannisbeeren
Red currant/ Common currant / Cultivated currant / Northern red currant
/ White currant

| E & S

rosellera, rosilla, rosillera

Bable/Asturia: bruseles, frutilla, grosella
Basc/Euskera: ander-mahats zuri, andere-maats gorria, andere-mahats gorri,

Castella:

Catala:
Daneés:
Eslovac:
Eslove:
Estonia:

Finlandeés:

Franceés:

andere-mahatsa, andere-mahets, lar-matsa.

grosellero, artimora, cambronera colorada, cascalleja, celombro, gandaro,,
grosella, grosella roja, grosellero bravo, grosellero comun, grosellero
encarnado, grosellero rojo, grosello, grosello rojo, grosularia, gandaro,
pinsus, rimas, uva de Fran, uva de India, zaranglienganal, zarangiiéngano.
riber vermell, riber roig, grosseller vermell, ribes

Ribs/Have-ribs

Ribezla ¢ervena

Grozdicje rdece

Punane sosta/ Harilik sostar

Punaherukka/Lannenpunaherukka / Punainen viinimarjapensas
Groseille/ Groseillier rouge/Groseiller a grappes / Groseillier a grappes /
Raisin-de-mars / Raisinet



Gaelic: Cuirin dearg

Gal'lés: Rhyfon coch

Gallec: escambroén, groselleira comun, groselleira de cachos, zaraza

Hebreu: nanTnIT

Holandés: Aalbes/Ribes rubrum / Ribes soort / Rode aalbes / Witte aalbes

Hongarés: Kerti ribiszke/ Piros ribiszke / Ribizke / Ribizli / Termesztett ribiszke /
Vadegres / Voros ribiszke

Islandeés: Rifsber/Raud hlaupber

Italia: Ribes rosso

Japonés: THRXTU/ AEFCY

Norueg: Hagerips

Persa/Farsi: 5. 55538,650]

Poloneés: Porzeczka zwyczajna/Czerwona porzeczka / Porzeczka czerwona /

Porzeczka pospolita
Portugués: Groselha/ Groselheira-comum / Groselheira-vermelha/ Groselheira-de-

cachos
Rus: CmoponmHa kpacHass/ CmopoanHa obbIKHOBEHHada /| CMopoanHa candBadg
Serbi: Pubus nipsenun/ Ribiz crveni
Suec: Roda vinbar/Tradgardsvinbéar / Tradgardsvinbar
Turc: Kirmiz: frenk GizGmu
Txec: Cerveny rybiz/Meruzalka ¢ervena / Rybiz erveny
Ucrainés: [lopiuku uyepBoHi/CMoponuHa YepBOHA
Xinés: AIOnm/ 4% F

DESCRIPCIO BOTANICA

Els grosellers son de la familia anomenada de les Grossulariacies, englobada sovint com
a subfamilia de les Saxifragacies. La gran familia sense lato de Saxifragacies es
caracteritza per tenir les fulles ben desenvolupades alternes, 5 estams, ovari super,
pétals diferenciats del calze, lliures, perdo menuts, esquamiformes; 2 carpels, flors
actinomorfes isostémones (5 pétals, 5 estams), receptacle concau; fulles sense glandules
translicides. Dins la subfamilia, el génere Ribes es distingeix per ser d’arbusts
caducifolis amb fulles palmatilobades, tenir les flors 5 estams episépals, l'ovari infer i
fruit en baia sucosa. hi ha dos géneres molt similars: Gossularia i Ribes. En total a la
familia s’hi compten unes 150 espécies. Ribes rubrum es distingeix per ser un arbust de
1.4-1.8 m sense espines, amb raims de flors que pengen, flors verdoses, bractees glabres,
obtuses, calze glabre pla, baies vermelles (o blanquinoses), de sabor acid. Es un arbust
de 1-1.5 m d’alcaria, de fulles grans, de 5-10 cm d’amplada, palmatilobades amb 3-5
lobuls profundament dentats, poc aguts, amb dents amples sovint obtuses, pubescents
per sota, sense glandules; i flors d'un verd grogos en raims axil-lars de 4-6 cm amb 6-10
flors, que pengen, amb l'eix pubérul amb tricomes eglandulars i alguns glandulars;
bractees de 1-1.5 cm, 3-6 vegades més curtes que els pedicles; calze en copa amb sépals
de 2-2.5 mm, obovals, patents, glabres de color verd grogés o tenyits de rosa; flors de 5-7
mm, bisexuades, amb l’hipanti o tub del calze és rotaci amb un engruiximent anul-lar
entre els estams i els estils. Pétals amplament espatulats, de longitud equivalent a 1/3 la
dels sépals. Estams amb el filament molt curt i connectiu tan gran com les anteres.
Ovari en forma de baldufa, glabre. Baia globosa de 6-10 mm, de color vermell brillant (en
algunes varietats blanques o groguenques).

HABITAT I DISTRIBUCIO GEOGRAFICA
Es planta cultivada, subespontania en algunes zones com ara la Val d’Aran, Pirineus i
Serralada Cantabrica i Sistema Ibéric. Es espécia tipicament centreeuropea. També es
troba a ’Ameérica de Nord i algunes zones d’Asia (Russia, Japo).



Ribes rubrum al mon, segons GBIF

PROPIETATS MEDICINALS DE LES GROSELLES VERMELLES

* aperitives » dituretiques

* comestibles (crues, en melmelada) * hemostatiques
* cosmeétiques * refrescants

* depuratives + sialagogues

» digestives * toniques

USOS MEDICINALS

anorexia febre

artritis gastroenteritis aguda
ascites gota

boca seca hepatitis (+ groselles negres =Ribes nigrum)
calculs herpes

calorades hidropesia

catarros d’estiu (+ mel) ictericia

cremades (UE melmelada després de plétora

rentar amb aigua freda una bona estona) restrenyiment
diabetis reuma

dispépsia tabaquisme

escorbut uretritis

PRINCIPIS ACTIUS DEL RIBES RUBRUM

acid 4-hidroxi-benzoic acid palmitoleic
acid acétic acid salicilic
acid alfa-linolénic acid succinic
acid boric acid tartaric
acid citric alfa-tocoferol (Vitamina E)
acid estearic Alumini

acid indol-3-acétic antirrinina
acid iso-citric Arsénic

acid linoleic beta-caroté
acid malic Bor

acid oxalic Brom

acid palmitic Cadmi



cianidina-3-glucosil-rutinosd
cianidina-3-sambubidsid
cianidina-3-soforosid
cianidina-3-xilorutinosid
cianina

cianurs FUL

Clor

Cobalt

Coure

Crom
delfinidina-3-glucosid
Ferro

fibra

Fluor

Fosfor

fructosa

glucosa

Iuteina

Magnesi

Manganeés

Mercuri

https://phytochem.nal.usda.gov/phytochem /plants/show/1702?et=

metil-salicilat
Molibde
niacina
Niquel
pectina
Plom
Potassi
protopectina
Rubidi
sacarosa
Seleni

Silice

Sodi

Sofre
vitamina B1
vitamina B2
vitamina B6
vitamina C
vitamina C
vitamina E
Zinc

MES INFORMACIO



https://phytochem.nal.usda.gov/phytochem/plants/show/1702?et

Ribes nigrum L. (1753, Sp. Pl.: 2011 2n=16

imatge de CARL AXEL MAGNUS LINDMAN

Foto: LILIANE ROUBAUDI



Alemany:
Angleés:

Arab:
Armeni:
Bengali:
Castella:
Catala:
Daneés:
Eslovac:
Esloveé:
Estonia:
Finlandeés:
Franceés:
Gaélic:
Gal-lés:

Hebreu:
Holandés:
Hongareés:
Islandeés:
Italia:
Japoneés:
Noruec:

Persa/Farsi:

Polonés:
Portugués:
Portugueés:
Rus:

Serbi:
Suec:
Turc:
Txec:
Ucrainés:
Xineés:

NOMS POPULARS

Schwarze johannisbeere/Cassis/Ahlbeere / Johannisbeere/ Schwarze
Johannisbeeren

Black currant/Black current / Currant / European black currant / Garden
black currant_ .
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Grosellero negro/Casis / Grosella negra / Parrilla negra /
Riber negre/ Groseller negre/ Cassis

Vild solbeer / Solbeaer

Ribezla ¢ierna

Crni ribez / Crno grozdicje / Grozdigje ¢rno

Must sostar

Mustaherukka/Musta viinimarjapensas / Mustaviinimarja
Cassissier/Cassis/ /Gadellier noir / Groseillier noir
Cuirin dubh

Llwyn cwrens duon/Coeden gyrains / Eurddraenen ddu / Rhyfon duon /
Rhyfwydden ddu

INY 709 / 9Jyiv 11y

Zwarte bes/Zwarte aalbes

Feketeribizli/ Fekete ribiszke

Solber/Solberjarunni / Svort hlaupber

Ribes nero

2BRT1) ) KB5FCY

Solbeer

ol (55,9651

Porzeczka czarna

Cassis/Groselheira-preta

Groselha

CMmoponuHa yépHada

Lpua pubusasa/Pubus npuum/Crna ribizla/Ribiz crni
Solbédr / Svart vinbar / Tistron / Svarta vinbar

Siyah frenk izGm1/Frektizimu / Frenk tizimt

Cerny rybiz/ Rybiz cerny

CMmopoauHa 4OpHa

BIe/ BER T

DESCRIPCIO BOTANICA

Arbust caducifoli de 1 a 1.5 m d’al¢aria, sense espines, amb raims florifers que pengen, i
bractees molt més curtes que els pedicels; flors rogenques, bractees peludes, agudes;
calze tomentods, acampanat; baies negres de sabor aromatic. El revers de les fulles, els
borrons i les baies estan recobertes amb glandules groguenques oloroses. Fulles
palmatilobades, amb 3-5 lobuls triangulars, dentats. Flors rogenques em raims axil-lars

que pengen, amb bractees lanceolades-agudes piloses.

Calze tomentés per fora,

glandulos puntuat, amb sépals oblongs, obtusos, girats cap enfora. Pétals obovals dos
cops més curts que els sépals. Baies negres, puntuades de sabor i olor aromatiques.

VARIETATS: Abanos, Andega, Ben Sarek, Bigrou, Black Down, Cotswold, Cross
Rosenthal, Deea, Géant de Boskoop, La Vincent Lamonica, Noir de Bougogne, Ometa,
Ronix, Silvergieters Schwarze, Tenah Royal Naples, Triton, Tsema, Wellington.



MALURES: diversos virus; fongs (Cronartium ribicola), Cecidophyopsis ribis (acar
transmissor de Nepovirus), Sphaerotheca mors-uvae.

HABITAT I DISTRIBUCIO GEOGRAFICA

Cultivat molt a Franca, per exemple a la Cote-d’'Or —departament a mig cami entre
Suissa i Paris— on n’hi ha una franja de 70 x 3-6 Km dedicada exclusivament al «cassis».
Es espécie de ’Europa central i boreal, que arriba fins Arménia, Sibéria, i introduit a
I’Ameérica del Nord, Asia oriental i Nova Zelanda. Vol un sél profund, argilés, ric en
humus, no massa assolellat, de reaccié neutra o acida. Els paisos productors principals
son:

* Alemanya (8.000 Tm) * Noruega (600 Tm)

* Dinamarca (3.000 Tm) * Nova Zelanda (8.000 Tm)
* Franca (10.000 Tm) * Polonia (150.000 Tm)

* Gran Bretanya (15.000 Tm) * Russia

* Japo (7 Tm) * Ucraina (13.000 Tm)

* Lituania

USOS ALIMENTARIS

Més que menjats directament els fuits s’empren per fer confitures i licors. Dels borrons
se n’extreu una aroma emprada en perfumeria i alimentaci6. L’extracte es ven com xarop
per aromatitzar pastissos o simplement per barrejar amb aigua freda. El suc concentrat
s’afegeix a alguns iogurts.

La «créme de cassis» és un licor de color vermell fosc que es pot barrejar amb vi (1:2 o
1:4) per obtenir el «kir», que pot ser negre o blanc, segons el vi. E1 2015 el 80% e la
producci6 francesa de crema de cassis era de denominacioé d’origen de Dijon, i la meitat
s’exporta. La cream es prepara macerant les baies en alcohol i afegint-hi sucre. Té una
graduacio almenys de 15° i de sucre el té almenys 400 g/L. Als Estats Units la creme de
cassis forma part del coctel «El Diablo» que és a base de tequila i suc de llimona verda. Al
Japé es veu amb te verd o amb aigua amb gas o amb suc de taronja. Als Estats Units
també es posa a algunes cerveses.

TINT

Es pot extreure de la pell de les baies un tint lila (580 nm) util i permanent per als
cabells.
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HISTORIA

Santa HILDEGARD VON BINGEN (segle XII) recomanava ella grosella negra en ungient
contra la gota i les fulles matxucades contra picades d’insectes. Durant el segle XVIII a
Franca la planta era considerada una panacea. Les baies s’empraven contra migranyes,
febre i reuma. I es va posar de moda tenir-ne al jardi de casa. El 1841 es fabrica a Dijon
ja la crema de cassis a 'empresa d’AUGUSTE-DENIS LAGOUTTE. El 2001 a Nuits-Saint-
Georges, vora i al Sud de Dijon s’inaugura el museu dedicat al cassis.

PROPIETATS MEDICINALS

* antidiarreic * estimulant de les suprarenals, fetge,
antihistaminic FUL ronyons, melsa
antiinflamatori febrifug
antilitiasic immunoestimulant
antioxidant preventiu de cancer de fetge
antireumatic preventiu de refredats
antitrombotic protegeix les dents (FUL + orenga)
astringent protegeix globuls rojos de radicals lliures

augmenta resisténcia de capil-lars
cicatritzant UE

cosmetic

depuratiu

ditiretic d’urea i acid uric
estabilitza productes carnics

redueix el ritme cardiac
sudorific

tonic

vasorelaxant

vermifug

vulnerari

USOS MEDICINALS

(si no s’indica el contrari, se sobreentén que s tracta de les baies o fruits FRU)
(FUL=fulles; BOR=borrons; LLA= llavors; CUT: cuticula dels fruits;
OE:oli essencial de BOR)

abscessos picades d’insectes FUL
acid uric FUL

Acinetobacter baumanii OE
Actinomyces naeslundii
Aggregatibacter actinomycetemcomitans
allérgies FUL

Alzheimer

arterioesclerosis

artrosis

asma

Aspergillus niger OE

Bacillus cereus OE

calculs vies urinaries FUL
Campylobacter jejuni OE

cancers d’estomac, d’esofag, de colon, de
fetge (jno els dependents d’estrogen!)
Candida albicans

cansament per activitat fisica
cartilags desgastats

cistitis

colesterol elevat

contusions

cortisol escas
degeneracio de la retina
dermatitis atopica
desgast dels cartilags
diabetis incipient
diarrea

disenteria

éczema

edemes

Enterococcus faecalis
Escherichia coli OE
esteatosis hepatica
febre

ferides FUL

fetge debilitat
furéncols FUL
Fusobacterium nucleatum
gastritis

gingivitis

gota



grip A

Helicobacter pylori (LLA
hemorroides

herpes HHV-1, HHV-2
herpes zoster

hipertensio FUL

ictericia

indigestions

infeccions

inflamacions BOR
insuficiéncia venosa per anticonceptius
Klebsiella pneumoniae OE
LDL-colesterol alt
limfatisme

Listeria monocytogenes OE
mal de ventre

mala circulacio

plétora

prostatitis

Porphyromonas gingivalis

Proteus vulgaris OE
Pseudomonas aeruginosa OE
pulmonia

refredats

retencio d’orina FUL

reuma FUL FRU

ronyons debilitats

Salmonella enterica OE

Sarcina lutea OE

sindrome metabolica per excés de
fructosa

Staphylococcus aureus & MRSA OE
Streptococcus nutans
Streptococcus sobrinus

menopausa talls
migranyes tos
nafres FUL tos-ferina
neuropatia diabética * varicel'la
obesitat * Yersinia ruckeri OE
parasits intestinals

PREPARATS

* Decocci6 refrescant: fulles de cassis + rel de regaléssia: 30 g de cada per L, bullir
10 minuts. Prendre’n 3-4 tasses al dia. Contra inflamaci6 del tub digestiu i com a
ditirétic i refrescant.

« Extracte fluid: 1 culleradeta de café, 2 cops al dia, abans dels apats.

 Fulles en usos externs: macerar-les en aigua mitja hora abans d’aplicar-les a
nafres, abscessos, etc.

* Infusi6 de fulles: 1 cullerada sopera per tassa o 40 g/L. Prendre 3-4 tasses al dia.

* Infusié de rels i tiges: 1q culleradeta de postres per tassa. Bullir uns segons ni
reposar 10 minuts. Prendre’n 3 tasses al dia.

* Ol essencial (OE) de borrons (BOR)

* Oli de llavors: com cosmetic per la pell envellida, sensible, irritada, atopica, poc
elastica, resseca, esquerdada, rasposa, irritada. També al xampu ajuda a
suavitzar el cabell ressec i a les ungles ajuda a reforcar-les.

* Pantescal©: Capparis spinosa + Olea europaea + Panax ginseng + Ribes nigrum.
Contra al-lérgies i dermatitis atopica.

* Tintura: 10-15 gotes, 3 cops al disenteria

* Tisana antireumatica: fulles de cassis 100 g + fulles de freixe 100 g + summitats
florides d'ulmaria 50 g. Una cullerada sopera per tassa en infusi6. Prendre’n 3-4
tasses al dia.

+ Tisana contra la dispépsia: fulles de cassis 10 g + canyella de Ceilan 1 g + clau
d’espécia 1 g + 1 L d’aigua en infusio.

PRINCIPIS ACTIUS DE (FRUITS) RIBES NIGRUM

* (+)-acid hardwickic BOR * (+)-gallocatequina
* (+)-catequina * (Z)-beta-ocime
* (+)-espatulenol BOR * 1l-cafeoil-beta-D-glucopiranosa



1-metil-4-iso-propil-benzol
1-O-cumaroil-glucosa
1-O-feruloil-glucosa
1-O-p-cumaroil-beta-D-
glucopiranosa

1-octén-3-o0l

1-pentén-3-ol

1,8-cineol

2-butanol

2-butanona

2-hexenal

2-metil-3-butén-2-ol

2-pentanol

2-metil-propanol

2-pentanol

3-metil-2-butén-1-ol
3-metil-butanol
4-O-cafeoil-glucosa
4-O-cumaroil-glucosa
acetaldehid

acetona

acid 5-O-cafeoil-quinic

acid 6,9,12,15-octadecatetraenpic
OLI-LLA

acid 9,10-epoxi-18-hidroxi-
octadecanoic CUT

acid 9,10-epoxi,18-hidroxi-octadec-
12-enoic CUT

acid 9,10,18-trihidroxi-octadecanoic
acid 10,16-dihidroxi-hexadecanoic
CUT

acid 18-hidroxi-octadeca-9-enoic
CUT

acid acétic

acid alfa-linolénic

acid ascorbic

acid aspartic

acid cafeic

acid cinamic

acid citric

acid clorogénic

acid dactilifric

acid estearic

acid estearidonic LLA

acid ferulic

acid formic

acid gamma-linolénic

acid gentisic

acid glicolic

acid glutamic

acid hardwickic

acid hidroxi-oxo-hexadecanoic CUT
acid indol-3-aceétic

acid linolénic

acid neo-clorogénic
acid o-cumaric
acid oleic

acid oxalic

acid p-cumaric
acid palmitic

acid palmitoleic
acid pantoténic
acid protocatechuic
acid quinic FUL
acid siringic

acid trans-clorogénic
agents tannics
alfa-alanina
alfa-pine
alfa-terpine
alfa-terpineol
alfa-tocoferol
Alumini
antirrinina
antocianines
antocianosids
arginina

Arsénic
asparagina
astragalina
benzaldehid
beta-alanina
beta-caroté
beta-fel'landre
beta-ocime
beta-piné

Bor

Brom

butanol
butil-acetat
butil-formiat
butiraldehid
Cadmi

Calci

Calci 60 mg/100g
camfée
carbohidrats
car-3-¢é

cariofil'lé
catequina
cel'lulosa
cianidina
cianidina-3-glucosid

cianidina-3-(6-cumaroil)-glucosid
cianidina-3-0O-(6"-p-cumaroil-

glucosid)

cianidina-3-O-beta-D-soforosid
cianidina-3-O-rhamnosid



cianidina-3-rutinosid
cianina

cis-beta-ocime
cis-hex-3-én-1-ol
citronel'lil-acetat

citronel-lol

Cobalt

Coure

crisantemina

Crom
dehidroxi-metil-flazina
delfinidina
delfinidina-3-diglucosid
delfinidina-3-glucosid
delfinidina-3-0O-(6"-p-cumaroil-
glucosid)
delfinidina-3-O-beta-D-soforosid
delfinidina-3-0O-beta-D-glucoisd
delfinidina-3-rutinosid
delta-3-caré

diosfenol
(E)-cumaroil-oxi-metilén-
glucopiranosil-(Z)-butennitril
emulsina
epi-gal-lo-catequina FUL
estire

estirol

etanol

etil-acetat

etil-benzoat

etil-butirat

eucaliptol

eucarvona

Ferro

flavonoides

flazin-metil-éter

Fluor

formaldehid

Fosfor 3500 ppm

fructosa

gal-lo-catecol
gal'lo-catequina-(4-alfa-8)-
gal-locatequina-(4-alfa-8)-
gal-locatequina-acid gentisic
gal-locatequina-(4-alfa-8)-epi-
gal-locatequina
gal-locatequina-(4-alfa-8)-
gal-locatequina-(4-alfa-8)-
gal-locatequina

gernaiol

glucosa

glutamina

grassa

hexanol

humule

iso-amil-butirat

iso-diosfenol

iso-leucina

iso-mentona

iso-quercetina

kaempferol

leucina

lignans FUL: 7-7’-epoxi-lignans;
tetrahidro-fura-sesqui-lignanas;
dilignans espirociclics

linalool

llimoneé

luteina

Magnesi

malvidina

Manganeés

Mercuri

metanol

metil-benzoat

metil-butirat

metil-N-hexenoat

metil-salicilat

mirce

miricetina

miricetina-3-glucosid FUL
miricetina-3-O-beta-D-glucosid
Molibde

niacina

nigrumina-5-p-cumarat LLA [=2-
trans-p-cumaroil-oximetil-4-beta-D-
glucopiranosil-oxi-2(E)-butennitril]
nigrumina-5-ferulat LLA [=2-trans-
feruloil-oximetil-4-beta-D-
glucopiranosil-oxi-2(E)-butennitril |
Niquel

norvalina FRU (suc)

oct-1-én-3-ol

oli essencial FUL REL

p-cime

p-cimenol-(4)

p-cimol

p-ment-1,8-dién-4-ol
p-mentil-iso-propenil-benzol
pectat calcic

pectina

pectinesterasa
pelargonidina-3-0O-beta-D-rutinosid
pentanal

pentanol

peonidina-3-rutinosid
petunidina-3-rutinosid
petunidina-3-(6-cumaroil)-glucosid
Plom



polisacarid (CAPS): rhamnosa 11.3,
manosa 0.9, arabinosa 54.1,
galactosa,29.8, xilosa,2.0, glucosa
1.9 PM 80.000 (soluble) + 600.000
(insoluble)

Potassi 21220 ppm
proantocianidines oligomeériques
prolina FRU (suc)

propanol

proteina F» (amb arabinogalactans)
LLA

pulegona

quercetina

quercitrina

quercetina-3’-glucosid
quercetina-3-glucoxilosid
querecetina-3-O-beta-D-rutosid
quercitrina

ribesina D, G FUL

Rubidi 28 ppm

rutina

sabine BOR

0

H

Cyanidin 3-O-glucoside

Cyanidin 3-O-rutinoside

sacarosa
sakuranetina FUL
salicilats

Seleni FRU (suc) 60 ppm
serina

Silici 110 ppm

Sofre

tanins

terpiné

terpineol-(4)
terpinolé
trans-beta-ocimeé
trans-hex-2-én-1-ol
treonina FRU (suc)
valina

vitamina B1 3 ppm
vitamina B2
vitamina B6 4 ppm
vitamina C

vitamina C 100-300 mg/100 g FRU
vitamina K1 10 ppm
Zinc 21 ppm

Delphinidin 3- O-rutinoside
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CONTINGUT D’OLIGOELEMENTS (en mg/g) A LES FULLES DE RIBES NIGRUM

(els valors més alts corresponen a Russia)

Al 0.1-0.2

B 0.03-0.04

Ca 17-21-64

Cd 0.00001

Co 0.00003

Cr 0.003-0.004

Cu 0.004-0.007-0.05

Fe 0.3-0.4
I 0.001
K 11-21

Mg  5-6-21

Mn 0.04-0.08-0.1

Mo 0.0006

Na 0.01-0.06-0.3

P 6-52

Pb 0.0006

Rb 0.003

Se 11% requeriment diari

Zn 0.02-0.3

COMPONENTS VOLATILS DE L’”AROMA DE BAIES DE RIBES NIGRUM

* (E)-2-noneal

* (Z)-3-hexenal

¢ 1,4-dimetil-3-ciclohexenil-metil-certona
¢ 1,8-cineol

» 2-fenil-etanol

* 2-metil-3-furantiol

¢ 2-metil-butanol

* 2-metil-butil-acetat

* 2-metil-propil-acetat

* 2-metoxi-3-iso-propil-pirazina
* 2,3-butanediona

* 3-mercapto-3-metil-1-butanol-
* 3-metil-butanol

* 3-metil-butil-acetat

* 3-metoxi-2-iso-butil-pirazina
* 4-metil-fenol

* 4-metoxi-2-metil-2-butanetiol
* 4-terpineol

* 4-vinil-2-metoxi-fenol

* 6-metil-5-heptén-2-ona
* acid 2-metil-butiric
* acid 3-metil-butiric
* acid acétic

* acid butanoic

* alcohol benzilic

e alfa-cariofil-le

* alfa-fel'landre

+ alfa-piné

+ alfa-terpiné

» alfa-terpineol

+ alfa-thuje

* beta-cariofil-le

* beta-damacenona
* beta-ionona

* beta-pine

* borneol

* bornil-acetat

e camfe



camfolenal

camfora
cis-3-hexén-1-ol
cis-beta-ocimeé
cis-rosa-oxid
citronel‘lal-acetat
cumaldaheid

decanal

delta-3-caré
dimetil-sulfur
etil-3-metil-butanoat
etil-butanoat
etil-hexanoat
etil-propanoat
eucaliptol

eugenol

fel'landral
gamma-terpenoide
hexanal

hexil-acetat

iso-cineol

linalool

llimoneé
metil-2-hidroxi-butirat
metil-2-metil-butanoat
metil-2-metil-propanoat

metil-acetat
metil-benzoat
metil-butanoat
metil-octanoat
metil-trans-2-butenoat
metional

mircé

mirtenol

n-nona
neril-acetat
nonanal

o-ocimeé
oct-1-én-3-ona
octanal

p-cime
p-cimén-8-ol
p-cimeén-9-ol
pinocarvona
pseudo-llimoneé
terepenoide
terpinén-4-ol
terpinén-4-ol-acetat
terpinil-acetat
trans-beta-ocimé
undeca

verbeneé

OLI ESSENCIAL DELS BORRONS DE RIBES NIGRUM

(+)-espatulenol
4-metoxi-2-metil-2-mercaptobuta
alfa-copaée

alfa-cubebé

alfa piné 1.5-5.5%
alfa-humulé 1-4%
alfa-muurole

alfa-piné 4-5%
alfa-seline

alfa-terpineé 0.5-1.5%
alfa-terpineol 0-0.5%
alfa-terpinil-acetat
alfa-terpinolé 11-14.5%
alfa-thuje 0.5-1.5%
beta-cariofil-lé 4-10.5%
beta-elemé 0-0.5%
beta-fel'landre 0.5-18%
beta-pineé 2.5-4.5%
beta-seline
bornil-acetat

camfé 0-0.5%
cariofil-lé-oxid 0.5-1%
cis-llimoneé-oxid
cis-sabiné-hidrat

delta-3-caré 13-50.5%
delta-cadine
(E)-beta-ocime 0.5-1.5%
gamma-cadine
gamma-elemeé 1%
gamma-muurolé

gamma terpiné 0.5-1.5%
germacre B 1-2%
germacre D 1-1.5%
humule-epoxid
humule-oxid

llimone 3-13%

m-cimeé

mirce 1-2%

p-cime 0.5-1%

sabine (alfa, beta) 2-38.5%
terpiné-4-ol 1-6.5%
terpinén-4-ol 1.5-3%
terpinolé 6.5-12%
trans-p-ment-2-én-1,8-diol 0-0.5%
trans-sabiné-hidrat
trans-sabiné-hidrat-acetat
(Z)-beta-ocine 1.5-4%



EFECTES FISIOLOGICS DEL RIBES NIGRUM

Els suc de les baies té efecte antioxidant clar actuant com a carronyaire de radicals
lliures, inhibint la peroxidacié lipidica, protegint I’ADN. Disminueix la fatiga als
esportistes (ciclistes) a levitar 'estrés oxidatiu. Protegeix els ulls (cornia, coroide, cos
ciliar, iris, retina, humor vitri, lents) de l'estrés oxidatiu. A més té efecte antiinflamatori i
hipocolesterolemiant: incrementa la presa de LDL a les cellules. Contra 'asma actua
frenant el sistema Th2, les COX i modulant la secreci6 de CCL1 i CCL. Inhibeix I’alfa-
amilasa i ’alfa-glucosidasa. Abaixa la pujada de glucémia després dels apats i millora la
tolerancia a la glucosa. Fa que s’incrementi la secreci6 de GLP-1 (péptid-1 similar al
glucago) al plasma. I estimula I’expressio de la PC1/3 (convertasa 1/3 de la pro-hormona
intestinal) i activa a la musculatura esquelética la translocacié mediada per la proteina-
kinasa activada per AMP del transportador de glucosa Glut4 regulat per la insulina. Els
antocians del cassis tenen efecte estrogénic in vitro. En cél'lules MCF-7 de cancer de
mama redueixen el nombre de cel-lules en fase GO/G1 i incrementen el nombre en fase
G2/M. Estimulen l’activitat de transcripcio del receptor alfa d’estrogen ER-alfa. També
indueixen lactivitat de la fosfatasa alcalina a les ceéllules Ishikawa de céncer
d’endometri. E1 Ribes nigrum augmenta la sintesis de col-lagen i la produccié d’algunes
hormones peptidiques. Prenent-ne protegeix la pell de la deshidrataci6é per UV i abaixa la
IL-6 i la MMP a la pell. L’extracte fa que pugi a la pell el collagen, l'elastina i I’acid
hialuronic en animals als que se’ls ha extret els ovaris. Prendre groselles negres atenua
la inflamacié hepatica i atenua la resposta inflamatoria dels esplenodcits front a
lipopolisacarids en animals obesos. L’extracte reprimeix la polaritzaci6 de macrofags
THP-1 cap al tipus tipic de la inflamacié per obesitat, M1. Els polisacarids de la grosella
negra soOn immunoestimulants i tenen activitat antitumoral, activen les cellules
dendritiques i ho fan per la via de senyals TLR4 depenent de Myd88, i activen la
produccio de citokines del sistema Thl. L’extracte de cassis provoca apoptosis a les
cel'lules MKN-45 (cancer d’estomac), i en menor grau a les TE-1, i aix0 es palesa per un
encongiment cel'lular, una condensacio del citoplasma, la formacié de filaments als
citoplasma. Aquesta via apoptotica mitocondrial implica en ambdues linies cel-lulars la
via PI3K/Akt. Pero només implica el receptor Fas a les MKN-45, on hi juga un paper la
via MAPK a través de l'activacio del p38 i de la JNK i la inactivaci6é de I’'Erk1/2. Aquesta
inactivacié no passa e a la linia TE-1 (carcinoma de cel'lula esquamosa d’esofag). A les
cel-lules de ’epiteli del colon de cel'lules CaCo-2, 1 mg d’extracte liofilitzat de cassis per
mL frena l'expressio de IL-1lalfa, IL-1beta, IL-6, COX-2; i redueix molt la producci6 de
ROS i el dany oxidatiu a I’ADN. I, als macrofags RAW264.7 estimulats amb LPS, hi
redueix la produccio de IL-1lalfa, i d’IL-6. Als macrofags també redueix la secrecidé de
TNF-alfa, COX-2, PGE2. Per altra banda, a les HUVEC l’extracte de fulles de Ribes
nigrum incrementa la fraccié endotelial CD-39 un 33% (amb 15 ppm) i estimula
l'activaci6 de la eNOS. La fosforilacio de T495 baixa un 50% amb 15 ppm, i la de S1177
puja un 20% amb 15 ppm, respecte a les cellules no tractades. La viabilitat de les
cel'lules augmenta amb l’extracte de les fulles a 2.5 ppm fins un 30% al cap de 48 h.
L’'increment de CD39 i eNOS a les cél'lules HUVEC (umbilical vein endothelial cells) és
beneficiosa al millorar ’acci6é antiplaquetaria de les cél-lules endotelials, almenys in vitro.
La proteina F2 inhibeix ’adhesio d’Helicobacter pylori a les célllules gastriques. A 3
mg/mL el suc de cassis relaxa la forca de contraccié del cor o la pressio arterial un 25%.
Les proantocianidines del cassis inhibeixen la infiltracié de leucocits i ho fan frenant
l'expressio d’ ICAM-1 i VCAM-1 (perd no la de IL-8) i TARNm de VEGF165; i aixd fa que
quedi modulada la transcripcio de VEGF induida pel TNF-alfa en processos inflamatoris.
L’extracte de la pell de baies de cassis protegeixen preventivament el fetge del cancer
provocat amb dietil-nitrosamina i fenobarbital. Eviten la proliferaci6 andmala i
provoquen apoptosis a les ceél'lules tumorals. Incrementen la via Bax i frenen la Bcl-2 a
nivell de translaci6. L’extracte ric en antocians (250 mg/100 g en pes fresc) suprimeix el
creixement de les célllules de carcinoma hepatocel'lular huma. L’extracte de les fulles



inhibeixen la inflamacié mediada per IFN-gamma als queratinocits HaCaT. Els falvonols
de la fulla so6n responsables de la capacitat d’aturar la produccié de TSLP (limfopoetina
estromal timica) induida per TNF-alfa i IL-4 i ho fen sense dependre a ’AMPc. Han de
tenir, doncs, un efecte antial-lérgic als queratinocits per la via de la inhibicié de la
produccio d’histamina. Eviten la resposta Th1l en processos inflamatoris. El polisacarid
CAPS del suc de grosella negra activa els macrofags., almenys la part soluble de PM
80.000. EI suc de grosella negra retarda la progressio de l’ascites d’Ehrlich un 45% i el
CAPS un 50%. EI CAPS estimula l’allibremanet de IL-2, IL-10, IFN-gamma, IL-4 (en
menor grau) per part dels esplenocits. L’extracte de grosella negra restaura els efectes
beneficiosos de les cel'lules mare mesenquimatiques derivades de la geniva sobre la
viabilitat i motilitat en condicions d’inflamacié quan hi ha molt de TNF-alfa. L’extracte de
Ribes nigrum inhibeix la fosfolipasa A2-alfa citosolica amb una IC50 de 28 ppm.
L’extracte de grosella negra redueix l'expressio d’ARNm del cuidador genomic KDMS5SB
(una demetilasa especifica de la lisina). Els antocians de la grosella negra aturen el cicle
cel'lular i indueixen la mort a les cél'lules mamaries sanes i ho fan frenant aquesta
demetilasa. La delfinidina-3-rutinosid té un efecte relaxant sobre el muscul ciliar (bovi) a
10°. Té un efecte inhibitori sobre la contraccié induida per l’endotelina-1 (ET-1).
Possiblement ho faci estimulant els receptors ET(B) per produir NO la qual cosa produeix
la inhibici6 de la fosforilaci6 de la miosina RLC i l’acceleracié de la desfosforilacio
produint la relaxacié i inhibint l'efecte contracturant de la ET-1 a la musculatura ciliar
(bovina).
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