Herniaria glabra L. [1753, sp. Pl : 218]
subsp. glabra 2n = 18, 36
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Herniaria glabra. Imatge de THOME, OTTO WILHELM






Alemany:

Anglés:
Arab:
Aragoneés.
Armeni:
Castella:

Catala:

Daneés:
Eslovac:
Eslove:
Estonia:
Finlandés:

Herniaria glabra. Foto: MICHEL CANTAGREL

NOMS POPULARS

Kahles bruchkraut/Bruchkraut / Bruchktaut / Christenschweiss /
Dturrkraut / Glattes tausendkorn / Glattes tausendkraut / Harnkraut /
Jungfernkraut / Kuckucksseife / Nierenkraut / Passionsbliimchen /
Tausendkorn

Smooth rupture wort/Glabrous rupturewort / Herniary / Rupture wort
@UIQ@/;I)P&&@/MIW/legel

mil-en-grana
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herniaria, hierba coélica, hierba de la piedra, arenal, arenaria, arenilla,
arenilla, cachapeiro, cachapete, cazapete, ciento-en-grana, gazapeiro,
gazapeos, gazapero, gazapete, gazapeto, gazapote, granujilla, hierba de la
hernia, hierba de la orina, hierba de la piedra, hierba del turco, hierba
lacélica, hierba turca, manzanilla del campo, manzanilla fuerte, mil-en-
grana, mil-en-rama, mil granos, milengrana, milgranos, quebranta-piedras,
quebrantapiedras, rompepiedras, yerba de la orina, yerba del mal de piedra,
yerba del turco, yerba golondrina, yerba-la-jabonera, yerba turca.
herniaria, cent-en-grana, herba del mal de pedra, herniaria vera, arenaria,
cent-en-grana, cent-en-rama, granelluda, herba arenaria, herba colica,
herba de Noé, herba de Sant Francesc, herba de cent granes, herba de cent-
en-grana, herba de la irritacio, herba de la pedra, herba de la rapa, herba
de les dones, herba de les mil granes, herba de mal de pedra, herba de mil
granes, herba de pedra, herba de santa-en-grana, herba de santa-engrana,
herba de santa-engrena, herba del mal de pedra, herba del mal de ventre,
herba granaria, herba renaria, herba turca, herniaria, herniaria vera, mil
granes, mil-en-grana, mil-granes, passacamins, pixosa, romp-roca, santa-
en-grana, trenca-pedra, trencapedra, urinaria, herba pixotera, pitxosa,
pixosa, herba cagadera, herba cagadora, herba d'arenal, herba d'orina,
herenaria

Glat brudurt/Brudurt

Prietrznik holy

Goli kilovni/ /Goli kilavec / Kilavec goli

Harilik s66treiarohi

Tyraruoho/Ketotyraruoho



Francés: Turquette/Herniaire glabre/Herniaire / Herniarie glabre / Herniole

Gal'lés: Llysiau'r-fors llyfn/Llys y fors

Gallec: coquera, corina, erva-das-quebraduras, herba da pedra, herba do pedreira,
herba dos mexos, turca.

Grec: Epviapla n Agia

Hebreu: NNPP N7

Holandeés: Kaal breukkruid/Breukkruid

Hongarés: Porcikafii/Kopasz porcika / Kopasz porcikafl

Italia: Erniaria glabra/Erniaria erba

Japonés: IJAED

Norueg: Brokkurt

Persa/Farsi: .S, alc

Polonés: Potonicznik nagi/Potonicznik gtadki

Portugués: Erva-das-quebraduras/Erva-herniaria / Erva-turca / Herniaria /
Herniola / Milegrama/ Milegrana/ turca.

Rus: CpbIZKHUK TAAOKHUH / TPBIZKHUK TOABIH
Serbi: Curuuiia/Kuaasuiia

Serbi: Sitnica/Kilavica

Suec: Vanlig knytling / Knytling

Turc: Atyaran / Bozkirotu / Kasikotu / Turkotu
Txec: Pratrznik lysy

Ucrainés: OCTyIHUK TOAHH

Xineés: TAIE

DESCRIPCIO BOTANICA

La familia (o subfamilia) de les Il'licebracies, del grup de les Cariofil'lacies, es caracteritza
per tenir flors sense corol-la, superovariques, dialisépales, amb tiges no inflades als
nusos, estipules amb les fulles, ser plantes no aquatiques sind terrestres, i tenir 5
sépals. I dins aquesta subfamilia el génere Herniaria es caracteritza per tenir 2 estigmes
subdentats. I ja dins el génere, aquest espécie (Herniaria glabra) es caracteritza pet tenir
fulles amb nervis ben patents, flors pentameres, fulles glabres (o de marge ciliat), tiges
joves pubeérules o glabres i flors de 1.25-1.5 mm, amb l'utricle major que els sépals.

Herniaria glabra ¢és planta de color verd mat més o menys groguenca i en general
vivag. Les tiges creixen arrapades al terra fins a 35 cm del lluquet, amb entrenusos de
fins 1 cm pubeéruls o glabres. Les fulles fan fins a 3-7 mm, sén seéssils o subseéssils, una
mica gruixudes oval-el'liptiques, atenuades a la base, obtuses, amb marge a vegades
ciliat, glabres per la resta. Les estipules fan 1-1.5 mm i tenen el marge ben ciliat.
Glomeruls de 6-10 flors, en general oposats a les fulles o a vegades axil-lars, o agrupats
fent rames de segon ordre. Flors de 1.25-1.5 mm, pentameres, seéssils, glabres o una
mica pubescents. Sépals estretament oblongs, obtusos, corbats quan sén joves. Estams
S. Estil de 0.25 mm, bilobat, amb estigmes subseéssils i divergents. Utricle major que els
sépals ovoide o globos.

NOTA: se n’han descrit algunes subespécies: glabra; nebrodensis; rotundifolia.; setulosa.
ESPECIES SIMILARS: H. alpina; H cinerea; H. fontanesii; H. fruticosa; H. hirsuta; H.
latifolia; H. lusitanica; H. scabrida.

HABITAT I DISTRIBUCIO GEOGRAFICA

Es fa en replans ruderalitzats argilosos o sorrencs, de vora el mar fins a l'estatge alpi. Es
d’Europa i de I’Asia occidental.



Herniaria glabra al mén, segons GBIF

PROPIETATS MEDICINALS

* antiespasmodica * ditirética

* antireumatica * espermicida REL
* astringent * expectorant

* cosmetica * hipotensora

* depurativa * mucolitica

* detergent * vulneraria

USOS MEDICINALS

* acid uaric * hipertensio

* albuminuria * ictericia

* arenilla * infeccié d’orina

* bronquitis * mal d’estomac

* calculs biliars * mal de ventre

* calculs urinaris * orina fosca

* cistitis * ossos fracturats

* colesterol alt * pell aspra

* colic hepatic * picors a la pell

* colic nefritic * pielonefritis

* conjuntivitis * prostatitis

* diarrea * psoriasis

* eczemes * retenci6 de liquids

* edemes * reuma

* gota * tos cronificada

* grans * lceres

* heérnies * uretritis

* hidropesia * Vibrio cholera dfrAl (p.p. herniarina)
VETERINARIA

En general s’ha donat al bestiar contra la diarrea, timpanisme, retencié d’orina. En
gossos es dona contra el colesterol alt i calculs biliars.

ALTRES USOS

A vegades es posa junt amb moltes altres herbes a la ratafia. Tota la planta s’emprava
com un fregall per rentar la vaixella.



PRINCIPIS ACTIUS DE L’HERNIARIA GLABRA

acid tannic * narcissina [=iso-rhamnetina-3-O-
alcaloides beta-d-rutinosid]

apiorutina [=quercetina-3-O-[(D- oli essencial
apio-beta-d-furanosil-(1 — 2)-O-[- paroniquina
alfa-1-rhamnopiranosil-(1 — 6)]- rutina

beta-d-glucopiranosid] saponines (herniariasaponines

cumarina 1,4,5,6,7)
flavonoides * saponosids triterpénics *
herniarina * umbel-liferona

licoagrosid B [=maltol-3-O-[6-O-(3-
hidroxi-3-metil-glutaroil)]-beta-d-
glucopiranosid]

3-0O-B-D-glucuronopyranosyl-28-O-{[a-L-rhamnopyranosyl-(1 — 2)]-[B-D-
apiofuranosyl-(1 — 3)]-4-O-acetyl-B-D-fucopyranosyl-(1-)}-2[3,3B-dihydroxyolean-
12-ene-23,28-dioic acid,

3-O-B-D-glucuronopyranosyl-28-O-{[a-L-rhamnopyranosyl-(1 — 2)]-3,4-O-diacety!
B-D-fucopyranosyl-(1-)}-2B,3B-dihydroxyolean-12-ene-23,28-dioic acid

3-0O-B-D-glucuronopyranosyl-28-O-{[B-D-glucopyranosyl-(1 - 3)-a-L-
rhamnopyranosyl-(1 — 2)]-B-D-fucopyranosyl-(1-)}-2B,3B,16a-trihydroxyolean-12-
ene-23,28-dioic acid)

28-0-{[6-0O-acetyl-B-D-glucopyranosyl-(1 — 2)]-[2-O-acetyl-a-L-rhamnopyranosyl-
(1 = 4)-B-D-glucopyranosyl-(1 — 6)]-B-D-glucopyranosyl-(1-)}-2p,3B-
dihydroxyolean-12-ene-23,28-dioic acid

28-0-{[6-O-acetyl-B-D-glucopyranosyl-(1 — 2)]-[3-O-acetyl-a-L-rhamnopyranosyl-
(1 = 4)-B-D-glucopyranosyl-(1 — 6)]-B-D-glucopyranosyl-(1-)}-2p,3B-
dihydroxyolean-12-ene-23,28-dioic acid

28-0-{[6-O-acetyl-B-D-glucopyranosyl-(1 — 2)]-[4-O-acetyl-a-L-rhamnopyranosyl-
(1 = 4)-B-D-glucopyranosyl-(1 — 6)]-B-D-glucopyranosyl-(1-)}-2[3,3B-
dihydroxyolean-12-ene-23,28-dioic acid

28-0-{[6-0O-acetyl-B-D-glucopyranosyl-(1 — 2)]-[3-D-glucopyranosyl-(1 — 6)]-B-D-
glucopyranosyl-(1-)}-2[3,3B-dihydroxyolean-12-ene-23,28-dioic acid

28-O-{[B-D-glucopyranosyl-(1 — 2)]-[B-D-glucopyranosyl-(1 — 6)]-B-D-
glucopyranosyl-(1-)}-2[3,3B-dihydroxyolean-12-ene-23,28-dioic acid)



28-0-(beta-D-glucopyranosyl-(1-->3)-alpha-L-rhamnopyranosyl-(1-->2)- [beta-D-
glucopyranosyl-(1-->3)]-4-acetyl-beta-D-fucopyranosyl(1-->))- medicagenic acid-3-
O-beta-D-glucuronide.

29-hydroxy-medicagenic acid (3-O-B-D-glucuronopyranosyl-28-O-{[B-D-
glucopyranosyl-(1 — 3)-a-L-rhamnopyranosyl-(1 — 2)]-[a-L-rhamnopyranosyl-(1 —
3)]-4-O-acetyl-B-D-fucopyranosyl-(1-)}-2B,3,29B-trihydroxyolean-12-ene-23,28-
dioic acid)

herniaric acid (28-O-{[6-O-acetyl-B-D-glucopyranosyl-(1 — 2)]-[a-L-
rhamnopyranosyl-(1 — 4)-B-D-glucopyranosyl-(1 — 6)]-B-D-glucopyranosyl-(1-)}-
2[3,3B-dihydroxyolean-18-ene-23,28-dioic acid

medicagenic acid (3-O-B-D-glucuronopyranosyl-28-O-{[B-D-glucopyranosyl-(1 —
3)-a-L-rhamnopyranosyl-(1 — 2)]-[a-L-rhamnopyranosyl-(1 — 3)]-4-O-acetyl-B-D-
fucopyranosyl-(1-)}-2B,3B-dihydroxyolean-12-ene-23,28-dioic acid,

zanhic acid (3-O-B-D-glucuronopyranosyl-28-O-{[3-D-glucopyranosyl-(1 — 3)-a-L-
rhamnopyranosyl-(1 — 2)]-[a-L-rhamnopyranosyl-(1 — 3)]-4-O-acetyl-p-D-
fucopyranosyl-(1-)}2B,3B,16a-trihydroxyolean-12-ene-23,28-dioic acid



