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NOMS POPULARS

Alemany: Gemeiner Wacholder/ Durrenstaude / Gemeiner wachholder / Gewohnlicher
wacholder / Heide-wacholder / Wacholder

Anglés: Common Juniper/ Dwarf juniper / Ground juniper / Juniper / Juniper
berries / Juniper berry/ Northern juniper / Prickly juniper

Arab: = = [ e e [ i sm [ S e e

Aragonés: azotacristos, chinarro, chinastra, chinebre bord, chinebrero, chinebro,
chinepro, chinestra, chinibro, chinipro, enebro, ginebro, inebro, xinastra, xinebre,
xinebro, ayaga, azotacristos, chenebro, chinabro, chinarro, chinebrero, chinebro,
chinepro, chinibro, chinipro, enebro, ginebro, ginebro negral, grojo, jinebro real, xinastra.
Armeni: @hhh gwdpwwb

Assamese: Arar, Abahal, Habbul

Bable: gorbezu, gorbinu, gurbanu.

Basc/Euskera. aginteka, agintza, agintzea, arabota, epuru, ijinebre, ipar ipurua, ipar-
ipuru, ipar-ipurua, ipar-orre, ipar-orrea, ipurea, ipurka, ipuro, ipuru, ipurua, ipuruquia,
inibre, jinebro, jiniebro, junpuru, larraon, licabra, likabra, orre, orrea, orri, unpuru.



Bengali: Hayusha

Castella: acatera, arcentos, archenas, bola del enebro, buta (FRU), buto, chaparro,
chinarro, chinebro, cimbro, eneblio, enebra, enebrio, enebriza, enebro, enebro albar,
enebro comun, enebro espinoso, enebro mayor, enebro morisquillo, enebro negral,
enebro real, enebrosa, escardamulos, esquena, ginebro, ginebro negral, ginebro real,
giniebro, gorojo, grojo, hinastra, hinieblo, hiniebro, inebro, jabino, jabino comun, jineblo,
jinebro, jinieblo, junipero, macarulla, nebral, nebras, nebreira, nebrera, nebrina, nebro,
orrea, pinchorrero, rosafin, sabina, sabino, xinibreira, xinibro, arbol de las butas,
arguma.

Catala: bola, dzimbru, ginebra, ginebre, ginebre mascle, ginebre negral, ginebre ver,
ginebrer, ginebrera, ginebro, ginebron, ginebro, ginebro ver, grans de ginebro, jenibro.
Danés: Almindelig Ene/ Ene / Enebeer / Enebeertree

Eng: Juniper Berry, Common Junipere

Eslovac: Borievka obycajna

Eslovac: Navadni brin/ Brin navadni

Estonia: Harilik kadakas

Farsi/persa: 93

Finlandés: Kataja/ Koti kataja/ Metsakataja

Franceés: Genévrier

Gaelic: Aiteal

Galés: Merywen/ Eithinen bér / Eithinen y cwrw / Meryw / Merywen gyffredin

Gallec: cimbro, enebro, escaldamures, sabina, Xenebreiro, xenebro, xenibreria,
xinebreiro, xinebro.

Grec: ABpat(id / Ayprokvmapioot / Adpatog / Apkevdog

Gujrati: Palash

Hebreu: WV

Hindi: Havuber, Havubair

Holandés: Jeneverbes/ Gewone jeneverbes / Jeneverboom

Hongarés: kozonséges boroka/ Boroka

Islandés: Einir/ Einirunni / Einitré

Italia: Ginepro

Japonés: T4 TR X

Kannada: Padma Beeja

Kurd: Merxa derewin

Marathi: Hosh

Norueg: Eine/ Einer/ Brakje / Bresk / Brisk / Bruse / Ener / Sprakje
Occita: Genebriér, Genevrié, Genibre, Genébre

Polonés: Jalowiec pospolity

Portugueés: jimbro, junipero, simbro, zimbra, zimbro, zimbro comum, zimbro rasteiro,
zimbro rastreiro, zimbro-comum.

Punjabi: Havulber

Rus: MoxX>KeBEeABHUK OOBLIKHOBEHHBIH,/ MOK>KEBEABHUK \ BEPeEC
Sanskrit: Havusa, Matsyagandha

Serbi: Kaeka/ BopoBumna / BopoBuiia oouyuna / Bewa / Kaek oouunn / CMmpeka
Suec: En/ Enbuske / Vanlig En

Telugu: Hapusha

Turc: Adi ardi¢/ Ardi¢c / Kuvvet ardict / Sifali ardi¢

Txec: Jalovec obecny

Ucrainiés: flaroBelnb 3BUYafHUHN

Urdu: Abhal, Aarar.

Xineés: Miﬂ‘ %U*E




DESCRIPCIO BOTANICA

Es un arbust perennifoli dioic (hi ha peus masculins i peus femenins, o a vegades peus
bisexuals). Forma una mata densa, de fulles fusiformes planes, gairebé aciculars,
punxents, disposades de tres en tres, i més densament i antrorses cap a la punta de les
rames. Les branques son fortes i costen de partir. Si agafa forma d’arbre pot arribar a fer
15 m d’al¢ada. Fulles de color verd clar amb una ratlla blanca longitudinal al mig, de 10-
20 x 1-2 mm, poc més llargues que els fruits (galbuls esférics de (6)-7-(10) mm, de color
verd primer i després blau negros, sempre amb pruina, més conegudes com a ginebrons.
Maduren al cap de 2-3 anys. Galbuls (=ginebrons) amb una marca d’un triangle menut
doble (com una estrella de David) a l'apex. Contenen 3 llavors oblongues cadascuna,
sense ales. Flors masculines en aments estrets cilindrics compactes petits formades per
escames peltades o gairebé amb 3-7 sacs pollinics a la cara de sota.

Dins el génere Juniperus (de la familia de les Cupressacies), que compta amb unes 75
espeécies al mon, l'espécie communis pertany al grup amb fulles sempre ternades,
aciculars (no esquamiformes), i galbuls axil'lars, no terminals. I dins aquest grup, es
distingeix per tenir una sola ratlla blanca ala cara de dalt de les fulles i els galbuls
madurs negrosos (ni grocs ni vermells). Es una espécie molt present a tot I’hemisferi
holartic a les zones fredes o temperades. I, ja dins l’espécie se'n poden distingir 3
subespeécies.

La ssp. nana (=alpina=sibirica) té les fulles molt properes, quasi imbricades, una mica
recurvades, mucronades, i és una mata molt densa ajaguda. Es a l'estatge alpi dels
Pirineus (arriba al Montseny), als vessants assolellats, de 1000 a 3000 m snm. Es
regenera bé després dels incendis.

La ssp. communis té les fulles separades, acuminades, de 1.4 mm d’amplada i fa una
mata alta menys densa. De 1000 a 1700 m snm.

Hi ha formes intermeédies entre la var. nana i la communis als prats subalpins on la var.
nana sol preferir cotes més altes.

La ssp. hemispherica fa una mata ajaguda forca densa, amb fulles de 1.5-2 mm
d’amplada. S’ha citat a Catalunya als Ports de Tortosa, a La Molina i al Montseny, per
sobre els 1000 m snm.

Juniperus communis al mon, segons GBIF

DETALLS MICROSCOPICS: La coberta de les llavors esta formada per 2-3 capes de
cél'lules de parets fines, cobertes per fora per una cuticula fina. Més cap endins hi ha
ceél'lules esclerenquimatoses poligonals de parets gruixudes. L'endosperma i ’embri6 no
es diferencien. La capa exterior del galbul mostra 3-4 cel'lules grans cubiques o tabulars



amb parets gruixudes marrons poroses. El sarcocarpi esta format per céel'lules laxament
unides, grans, elliptiques, de parets fines i que contenen cristalls prismatics d’oxalat
calcic i gotetes d’oli essencial. La fusta del tronc forma una mena de nano-formigdé amb
nanofibril-les de cel'lulosa de 20-50 nm i estructures globulars de lignina de 5-60 nm.

ESOTERISME

Per als celtes, el ginebre cura tant el cos com l'anima. Dur una rama de ginebre diuen
que protegeix de les picades d’escurcons. Cremant els ginebrons amb encens foragita els
mals esperits que s’han fet amos de persones o cases. Els ginebrons s’empren com
amulet protector (dins una bosseta) d’accidents, maleficis, desgracies, atacs d’animals,
robatoris, etc. També les rames o la bosseta amb ginebrons, posades a la paret de la
casa, protegeixen (esotéricament) de les forces malignes. Per a curar les hemorroides
caldria posar 9 ginebrons enterrats entre dues pedres perqué mentre es vagin assecant
els ginebrons es vagin curant les hemorroides.

HISTORIA

Segons NICHOLAS CULPEPER (segle XVII), el Juniper té€ moltes virtuts. Els ginebrons son
calents en tercer grau i secs en primer grau, actuen contra verins i pestiléncies
(epideémies) i son molt eficaces contra estranguries i disuries (dificultat per orinar). Els
ginebrons s6n bons per trencar els calculs, fer venir la gana als anoréxics i contra
lepilépsia i les paralisis. Menjar una dotzena de ginebrons en deju és molt bo contra la
tos, dispnea i la caqueéxia, mal de panxa, hérnies, rampes i convulsions. Ajuden a tenir
meés memoria, reforcen la vista i es nervi optic i van bé contra les febres, la gota la ciatica
i la debilitat a les cames o bracos. L'oli essencial expel-leix 1’aire i va bé pel mateix que els
ginebrons, en especial contra inflamacions de les vies urinaries. La cendra, dissolta en
aigua, €s un bon remei contra la hidropesia, fa venir la regla i ajuda a la mare durant les
contraccions abans del part. Fregades les genives atacades per ’escorbut amb la cendra
del ginebre es curen. La cendra posada al bany general cura les picors, les crostes i la
mateixa lepra.

LITERATURA
«Davant els ulls, davant el pensament, Persevera el matoll i crema,
en algun lloc enlla de tot saber, i pengen lents els ginebrons
a l'altra banda de turons i planes, envesprits entre branca i branca,
damunt l'indret del llamp constant, i reposen, arxipelags de l'aire,
crema la mata de ginebra, certa, mentre crema el matoll de la distancia».
verda, crispada i flonja, i persevera. (LLuis SoLa, 2003)

PREPARATS

—aigua d’ordi + ginebrons + mel (beguda refrescant)

—Alcohol pels cops: Arnica montana + Romani (Rosmarinus officinalis) + Sajolida
(Satureja montana) + Hipéric (Hypericum perforatum) + grana de Ginebre (Juniperus
communis). Ho diu ’ANTONI PICOLA 1 PUJOL, d’Ogassa. 2007.

—aperitiu Braulio: Achillea moschata + ginebrons + Artemisia absinthium + Gentiana
alpina (rels) + etanol 21°.

—bafs

—brea

—cendra

—confitura de ginebrons




—estelles de la fusta

—fumigacions de rames

—ginebra (licor de ginebrons): elaborada almenys des del segle XIII. Al principi es venia
com a remei contra el lumbago, els colics biliars i renals, i la gota. Es dona contra les
males digestions, la tos, els refredats i els dolors articulars.

—liniment amb alcohol + ginebrons

—mel cuita amb ginebrons

—oli essencial

—pyx liquida

—ratafies

—resina

—tintura de Maria TREBEN contra tremolors a bracos i cames: 1L d’aiguardent de 40° 15
dies en maceracio a sol i serena o prop de la cuina amb 40 g Hypericum perforatum + 20
g Orchis (rel) + 20 g Primula veris rel + 10 g ginebrons. Cal prendre’n 15 gotes cada hora
durant el dia.

—unguent de bullir 5 minuts les branques en oli d’oliva, contra carn-esqueixats
—unguent contra la ronya del bestiar: llard + ginebrons + rel de Bryonia

—ungulent per l'espatllat: greix, cera verge, oli, i moltes herbes (que hi posa la Maria de
les Llosses) i oli de Ginebre (que fa molta pudor). Per cops a les costelles, va molt bé, i es
recuperar la respiracié sense dolor. Ho diu la ROosA GALLART de Vallfogona, de Cal Miquel
de la Font Viva de Ripoll. Maig de 2005. —vi amb cendra (ditirétic)

—vi amb rel de genciana (Gentiana lutea) + ginebrons + canyella + fulles de llorer (Laurus
nobilis)

—vinagre dels quatre lladregots*

—whisky

* VINAGRE DELS QUATRE LLADREGOTS. A Tolosa de Llenguadoc, entre 1628 i 1631,
durant una epidémia de pesta, quatre bandolers entraven dins les cases, estrangulaven
els malalts agonitzants i els prenien tot alld que trobaven de valor. Perdo un cop les
detingueren in fraganti i els condemnaren a morir cremats a la foguera. Només al donar
a coneixer el llur secret, que els permetia no contagiar-se, se’ls commuta la pena de ser
cremats per la de ser penjats a la forca. La formula sembla ser que consistia en la
barreja de:
* 1,5 L de vinagre de vi (fort)
* Artemisia absinthium, Filipendula ulmaria, Juniperus communis (ginebrons),
Origanum majorana, Salvia officinalis (un grapadet de cada)
* claus d’espeécie 50
* Inula helenium (rel), Angelica archangelica (rel), Rosmarinus officinalis, Marrubium
vulgare (60 grams de cada)
* camfora 3 g

La part més emprada de la planta sén els ginebrons, ja sigui menjats, ja sigui en
decocci6 (barrejats amb altres plantes o amb la col fermentada). El whisky i la ginebra
son begudes alcoholiques obtingudes per destillacié i que s’aromatitzen amb ginebrons.

L’oli essencial (OE) dels ginebrons de la var. nana s’empra com a antibiotic segur de vies
urinaries i per a altres usos. L’oli essencial pot irritar els ronyons (albuminuria amb
hematuria), l’estomac i els budells. També facilment pot donar lloc a un estat
d’embriaguesa. Pot accelerar el part. Aplicat a la pell, com gairebé tots els olis essencials,
pot irritar-la. L’oli essencial aplicat amb precaucio potencia el Pitta i inhibeix el Kapha i
el Vata. En aquest sentit, va bé contra el reuma muscular. Es adient també per a obrir el
siseé xacra (del front) i evitar aixi la manca de connexié amb alldo que es percep instant a
instant. Aix0 és util per prevenir caigudes, mareigs, i problemes d’atencié visual o d’oida.



Amb les rames del ginebre es fa un ungiient bullint-les en oli d’oliva durant 5 minuts
exactes. L’oli es conserva filtrat i s’aplica als carn-esqueixats posant-hi després una
lamina de plastic o film poros.

Preparat com a flor de BACH, s’empra contra l'excés d’autocompassio i de sentiment de
culpabilitat o victimisme; i la manca d’autoestima, la falta de compromis i/o de
motivacio, la hipersensibilitat, la impaciéncia, la ment enterbolida, la mandra, la
propensio als accidents i als oblits per pérdua de connexi6 amb la realitat immediata,
por, falta de vigor.

PROPIETATS I APLICACIONS DEL GINEBRE

abscessos

. e blennorragia (ginebrons)
e acid uric (ginebrons) e bronquitis
e acne e caigudes (per a evitar) (ginebrons)
e afrodisiac OE e calculs biliars (ginebrons)
e albuminuria (ginebrons) e calculs urinaris (ginebrons)
e Alzheimer OE e calvicie
e analgesic e cames débils (ginebrons)
e anémia e cancer de boca, colon, fetge,
e anoréxia (ginebrons) matriu SiHa, pell A-431, pulmoé A-
e antiséptic: OE en saunes etc. 549
e antibiotic (extracte etanodlic FUL + e caqueéxia
OE): e caries a les dents (brea)
o Agrobacterium tumefaciens e carminatiu
© Bacillus subtilis e carn-esqueixats (oli)
o Campylobacter jejuni e caspa
o Erwinia chrysanthemi e catalépsia (FUL extracte amb
o Escherichia coli metanol)
°©  Hafnia alvei e catarro (ginebrons, resina)
o Listeria monocytogenes e cel'lulitis infecciosa
©  Micrococcus luteus e ciatica OE
©  Mycobacterium aureum, M. e cicatritzant
avium, M. fortuitum, M. e cirrosis hepatica (ginebrons)
intracellulare, M. phlei M. e cistitis OE
tuberculosis e colecistitis
o Salmonella sp. e colesterol (ginebrons, OE)
o Staphylococcus aureus e colics (ginebrons)
o Xanthomonas phaseoli e colitis
e antidot del lode (OE) e condiment (xucrut)
e antiespasmodic e congelacions
e antihisteéric e conservant de la carn OE (0.05
e antiinflamatori ml/Kg + nitrit sodic 75 mg/Kg)
e antioxidant (1SOD, T1CAT, 1GPx) e contraceptiu 30 g (ginebrons)
e antireumatic e contraveri
e antiséptic OE (budells, orina, e cucs i parasits intestinals
pulmons, sang, superficies) e debilitat cardiaca (ginebrons)
e antitumoral e debilitat general (ginebrons)
e anuria (ginebrons) (cendra) e debilitat nerviosa OE
e aperitiu e depuratiu
e arteriosclerosis (ginebrons, OE) e dermatitis (branques, pyx liquida,
e artritis (branques) brea, ESC)
e asma (ginebrons, ESC) e desembussador
e barbs OE e desintoxicant
e Dberrugues (ginebrons, OE) e diabetis (ginebrons, OE, ESC)



diarrea (rames)

digestions pesades (ginebrons)
digestiu

disenteria (ginebrons)
dismenorrea (ginebrons)
dispépsia (ginebrons, OE)
discinésia biliar OE

distensio abdominal (ginebrons)
distiria (ginebrons)

disuria (cendra amb vi)
ditirétic

dolor articular (ginebrons)
dolor muscular (cruiximent) OE
éczema ploraner (brea)

edemes (ginebrons)

embolia grassa (ginebrons)
emmenagog

encarcarament

enterocolitis infecciosa
(ginebrons, OE)

epidémies (fumigacions)
epistaxis

escorbut (ginebrons)
escuradents (estelles)
esterilitat sexual (ginebrons)
estimulant (ginebrons)
estomacal

estres

febres intermitents (ginebrons)
ferides (ginebrons)

fetge debilitat o gandul
(ginebrons)

fissures anals (resina)

fistules

flat (ginebrons)

flegmes als pulmons

fumigant antiseptic

fungicida OE: Asperygillus niger,
Candida albicans, Penicillium
hirsutum, Rhizoctonia solani,
Rhizopus stolonifer

fungicida OE var. nana FUL:
Microsporum canis; Trichophyton
rubrum

gasos

gastritis (ginebrons)

gingivitis (ginebrons, cendra)
glicacio de proteines (OE var.
hemispherica)

glioblastomes (ginebrons)
gonorrea (ginebrons, OE, ESC)
gota (ginebrons, OE)

grip

halitosi s (ginebrons)
hemoptisis

hemorragies OE

hemorroides (ginebrons, resina)
hepatomegalia
hepatoprotector (de Cl4C,
paracetamol, azitromicina)
hérnies (ginebrons)

herpes (cendra)

hidropesia (ginebrons)
hipertensio

hipoclorhidria (ginebrons)
hipoglucemiant

histéria (ginebrons)
impoténcia sexual (ginebrons)
indigestio per excés de grassa
(ginebrons)

infeccions d’orina OE
inhibidor de la 12-LOX
insecticida (fums, brea)
intoxicaci6 de la sang OE
laxant suau (ginebrons)
lepra (cendra)

letargia (insensibilitat)
leucémia OE

leucorrea (ginebrons, OE)
litotriptic

lumbago (ginebrons, OE)
mal d’estomac

mal de cap (ginebrons)

mal de panxa (ginebrons)
mal de queixal (ginebrons, OE)
mal de queixal (fulles)

mala circulacio

mareig

melanomes

menopausa (ginebrons)
menorragia (resina)
migranyes

miosarcoma

mossegades de serps (OE,
ginebrons)

nefritis infantil ESC

nervi optic esclerosat (ginebrons)
neuroblastoma

oliguria (ginebrons)

orina escassa (branques)
pancrees debilitat (ginebrons)
paralisis (sequeles)
parasiticida (brea)
Parkinson

part (ecboélic) (ginebrons)
pell grassa OE

picors (cendra)

pielonefritis ESC

pirosis (ginebrons)
pleuresia (ginebrons, OE)
post-part (ginebrons)
preventiu de contagis



psoriasis (ginebrons, brea)
pulmonia OE

raquitisme OE

refredat (ginebrons)

refredat (branques)

repel-lent de paparres
repellent de mosquits
repel-lent de serps

respiracio impotent (ginebrons
reuma (ginebrons, branques, oli
LLA)

rots /aerofagia (ginebrons)
rubefaent

seborrea

sifilis (branques)

sinusitis

soporifer

Staphylococcus aureus
sudorific

taques fosques ala pell

tenesme anal

tifus (rames)

tonic

tonic pancreatic

tos seca (ginebrons, ESC)
transaminases altes
tuberculosis infantil (ginebrons)
Ulcera gastroduodenal (ginebrons)
ulceres varicoses OE + ali
d’ametlles

urémia

uretritis

varius

ventre inflat

vermifug

vista debil (ginebrons)

voltadits (brea)

vomitiu (fums, brea)

e tabaquisme

ALTRES USOS

Per fer un basté es pot fer pelant una tija i aprofitant un petit tram d’una rama com a
manec, o bé posant el tronc al forn de pa gran, traient-lo un cop el pal calent, i lligant
amb un cordill una ampolla de vidre a la punta per fer el manec corbat, i deixant-lo
refredar aixi fins que agafi la forma sense deformar-se.

Les estelles del tronc s’han emprat com escuradents.

Almenys en conills s’han implantat bastons de la fusta de ginebre per substituir ossos
trencats. Aquestes protesis s’han tolerat bé i han funcionat com era d’esperar almenys
durant 3 anys després de l'implant.

La goma o resina d’alguns exemplars grans s’emprava cremant-la com a verdader encens
en algunes esglésies aragoneses.

La ginebra, com totes les begudes alcoholiques concentrades, ajuden els joves rossos
d’ambdos sexes a desinhibir-se sexualment.

TOXICITAT

L’OE és fort i no convé ni als nens molt petits ni a les embarassades. Com moltes
vegades és millor aplicar-lo sobre la pell vora alguna vena, més que no pas prendre’l.
Amb tot, a algunes persones els pot desencadenar una dermatitis bul-losa al-lérgica. La
brea és encara més forta, i, fins i tot per fora, només és prudent aplicar-ne una sola gota.
La pyx liquida es fa servir per a fer pomades, ben barrejada amb altres ingredients. Tan
la brea com la pyx liquida aplicades en excés donarien mareig i embotiment. Les
persones allérgiques al pollen del xiprer també ho sén al del ginebre. Que la ginebra
emborratxe no és secret per a ningu. D’alguna manera les mates que contenen en
especial delta-3-caré no son pas brostejades per les ovelles.

PRINCIPIS ACTIUS DEL GINEBRE

¢ 1,4-cineol e acid ascorbic
¢ acid 4-hidroxi-benzoic * acid benzoic FUL
* acid acétic (ginebrons) * acid cafeic

* acid alfa-cetoglutaric FUL * acid cinamic FUL



acid cis-aconitic FUL
acid citric FUL

acid clorogénic FUL
acid estearic

acid ferulic FUL

acid formic (ginebrons)
acid fosforic FUL

acid fumaric

acid gal‘lic

acid glicolic (ginebrons)
acid glucuronic

acid iso-pimaric

acid lauric

acid linoleic

acid linolénic

acid malic (ginebrons)
acid malonic FUL

acid oleic

acid oxalic FUL

acid p-cumaric FUL
acid palmitic

acid palmitoleic

acid protocatechuic FUL
acid quinic FUL

acid shikimic FUL
acid siringic FUL

acid succinic FUL
acid tanic

acid trans-aconitic FUL
acid trans-comunic
acid vainillic FUL
alcaloides

aldehid camfolénic
alfa-amirina
alfa-cadinol
alfa-cubebe
alfa-fel'landre
alfa-muurolé

alfa-pineé (ginebrons)
alfa-seliné

alfa-terpine
alfa-terpineol
alfa-terpinil-acetat
al'lobetulina

Alumini

amargants
amentoflavona (FUL, ginebrons)
amentoflavona-dimetil-éter FUL
apigenina (ginebrons)
apigetrina
aromadendré
beta-amirina
beta-cadiné FUL
beta-caroté
beta-elemeneé
beta-fel'landré

beta-fenche
beta-piné

beta-seliné
beta-sitosterol
betulina

biflavones FUL
bilobetina (ginebrons)
borneol
borneol-acetat
bornil-acetat

cadiné (ginebrons)
Calci

calmeneé

camfé (ginebrons)
camfora (ginebrons)
campesterol
carbohidrats

caré

cariofillé
cariofil-lé-oxid
catecol-tani
catequina

cedre FUL

cedrol FUL

cera (ginebrons)
ciclohexitol (ginebrons)
cis-3-etoxi-p-ment-1-¢
cis-4-etoxi-thuja
citronel-lal
citronellol FUL
Cobalt

colesterol
criptojaponol

cupare
cupressuflavona FUL
delta-cadiné
delta-cadinol
deoxi-podofil-lotoxina
dihidro-juneneé (ginebrons)
diterpenoides
diterpens labdanics:

o acid 15-dién-18-oic
°o acid 15,16-epoxi-12-hidroxi-

8(17),13(16),14-labdatrién-19-oic

o acid 7-oxo-13-epi-pimara-

8,7alfa-hidroxi-sandaracopimaric

acid imbricatolic

acid iso-cupreéssic

acid trans-comunic
aril-tetralina

junicerdal
ligna-deoxi-podofil-lotoxina

O O O O O O

epi-catequina
esciadopitisina FUL



escutel-lareina-7-O-beta-D-glucosid
(ginebrons)

Estany

etil-laureat
etil-miristat
etil-palmitat
farnesol FUL
fel'landre

fenols

Ferro

ferruginol

fibra

flavina

flavonoides

Fosfor

fructosa
gallo-catequina
gal-lo-tani
gamma-cadiné
gamma-eleme
gamma-muurolé
gamma-terpiné
geranil-acetat
geraniol
germacre-D

ginnol
glucosa-isomer
glucosids

goma (ginebrons)
grassa
hemaglutinina LLA
hinokiflavona FUL
hipolaetin-7-O-beta-xilopiranosid
humule
humule-oxid
iso-criptomerina-amentoflavona FUL
iso-quercetina
june (ginebrons)
junenol

junionona
juniperina
juniperosid A (ginebrons)
L-llimoné ESC
leucantocianina
linalil-acetat
linalool
llimoneé-peroxid
llimoné-peroxid
longifole

lupeol

luteolina (ginebrons)
Magnesi

Manganeés
Manganés-acetat
manool FUL
mentol

mirtenal

mirtenol
monoterpens
N-hentriaconta
N-heptacosa
N-nonacosa
N-penta-triaconta
N-tri-triaconta
nepetina (FUL, ginebrons)
neril-acetat

nerol

nerolidol FUL
niacina
nootkatona

oli essencial

oplopanona
p-cime
p-cimén-8-ol
p-cimenol

p-cimol

p-menta

pectina (ginebrons)
pentosanes

piné
podofil-lotoxina
poliprenols FUL
Potassi
proantocianidines
proteina
quercetin-3-O-arabinosil-glucosid
(ginebrons)
quercetina FUL
quercitirna (ginebrons)
resina
rodoxantina FUL
rutina (ginebrons)
sabineé

sacarosa

sante

Seleni
selina-4(14),7(11),die
sesquiterpens
Silice

Sodi

sugiol

tanins
tans-4-etoxi-pin-2-¢&
terpe (ginebrons)
terpiné
terpinén-4-ol
terpineol

terpinolé
thujan-4-ol

thujeé

thujona

thujopse



tolurosol e umbelliferona

torulosal * verbenona
totarol * vitamina Bl
trans-3-etoxi-p-ment-1-¢& * vitamina B2
trans-4-etoxi-thuja * wilddrol
trans-sabiné hidrat * ylangé
trans-verbenol * Zinc

triciclé

OLI ESSENCIAL JUNIPERUS COMMUNIS VAR. COMMUNIS

1-indanona 1% * cedre-epoxid 3%
1,8-cineol * cis-muurola-3,5-dié
2-hexenal (11 % FUL) * cis-muurola-4(14)-5-dié
2,3,3-trimetil-3-ciclopentén- * cis-pine-hidrat
acetaldehid 2% * cis-sabine-hidrat 3-4%
4-care 4% * copaé

4-terpineol 10-19% * cubenol-1-epi
S-decén-1-o0l 2.5% * delta-3-care
alfa-cadina-4,9-die 1% e delta-cadiné
alfa-cadine * elemol

alfa-cadinol 1.5% * epi-alfa-bisabolol 1%
alfa-cedre * espatulenol 1.5%
alfa-cedrol * eudesmol
alfa-fel'landre * gamma-cadiné 1%
alfa-humulé 1.5-6% * gamma-eleme
alfa-muurole * gamma-terpine
alfa-muurolol * geranil-acetat
alfa-piné 2-51% + germacre B 1%
alfa-terpineé 2% + germacrée D 2-8%
alfa-terpineol * germacre D-4-ol
alfa-terpinil-acetat * hexil-3-metil-butanoat
alfa-terpinolé 1% * linalool 2%

alfa-thujeé 1% * linalool-acetat
beta-acoradié * llimoneé 1-5%
beta-bisabolé * manool

beta-cariofil'le 1-10% * manool-epi-13
beta-eleme * metil-citronel-lat
beta-farnesé * metil-geraniat
beta-mircé 3-8% * p-cime
beta-oplopenona * sabiné 6-47%
beta-pine 5-18% * sabinil-acetat
beta-seliné * sandara-copimara-8(14)-15-die
beta-thujona 0.1% * tau-cadinol 2-4%
biciclo [4.1.0]hept-2-én,3,7,7- * timol-metil-éter
trimetil 1% * trans-beta-ocime
bornil-acetat * trans-cariofil-le
cadina-1,4-die * trans-piné-hidrat
camfé * trans-sabine-hidrat
cedre 4%

OLI ESSENCIAL JUNIPERUS COMMUNIS VAR. NANA

alfa-piné 12-33% llimoné 10-54%
beta fel-landré 4-25% sabiné 26-33%



ginebra (beguda alcoholica destil-lada): etanol; manool; manoil-0xid; trans-totraol

EFECTES FISIOLOGICS

L’acid imbricatolic aillat de ’extracte dels ginebrons tendres i madurs prevé la progressio
del cicle celllular de les cél'lules de l’adenocarcinoma de pulm6é CalLu-6. I ho fa
estimulant els inhibidors de les kinases depenent de les ciclines i la llur acumulacié a la
fase G1. I també ho fa frenant les ciclines A, D1 i E1. Peroé sembla no tenir cap efecte
apoptotic.

La podofil-litoxina és citotoxica per a les linies cel'lulars J45.01 i CEM/C1 de leucémia,
amb IC50 de 0.004 i 0.029 ppm. L’extracte dels ginebrons és citotoxic amb valors de 3 i
24 ppm envers les J45.01 i U-266B1.

El terpinén-4-ol té efecte ditirétic, i segurament és el principi actiu del ginebre que més
té aquest efecte.
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ESPECIE SIMILAR

Juniperus oxycedrus. El cadec es distingeix per tenir a les fulles dues ratlles blanques
per la cara de sobre i els galbuls no negres sin6 o bé grocs marronosos o vermells al
madurar. Es fa a zones més arides i no tan altes. Se’n distingeixen 3 o 4 subespécies. La
macrocarpa fa les fulles de 2.5 mm d’amplada i el galbul de 1.5 cm i pruinés al principi.
Juniperus cedrus. Es fa a les zones litorals, com ara per Cadaqués, L'Escala i Gava. La
oxycedrus és la més comuna, fa les fulles de 1.5-2 mm d’amplada, i el galbul vermellos
de fins a 1 cm de diametre. No sobrepassa la cota 1400 i escasseja a la Serralada
Transversal, Pirineus i terres gironines. La badia fa les fulles de 1.5-2 mm, el galbul de
1-1.5 cm de color castany i es fa als boscos secs de l'interior, com ara al Montsec i a
Ribagorca, per sobre la cota 1000.. La navicularis fa les fulles de 1-1.5 mm d’amplada i
el galbul de 7-10 mm vermell o groc, no pruinds de jove, de color de corall vermell al sr
molt madur. Es fa en sorrals litorals sota pinedes al S i SW de la peninsula hispanica.
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