LILA

Syringa vulgaris L.
[Sp. PL. 1: 1753]

NOMS POPULARS

Alemany: Flieder/ Garten-flieder / Gemeiner flieder / Gewdhnliche flieder /
Gewohnlicher flieder / Gewodhnlicher flieder lilak / Lila / Lilak / Nagelblume /
Nagelchenbaum / Nagelein / Pfeifenstrauch / Spanischer flieder / Tturkischer holunder
Angles: lilac

Arab: @u‘ ‘ﬂ.—.‘j

Armeni: Gnpliwlh unynpujub

Castella: lilar, lilo, lilero

Danés: syren

Estonia: Harilik sirel

Finlandés: Pihasyreeni

Franceés: lilas

Gaéelic: Craobh liathchorcra



Grec: [TaoxaAwa / I[TaoxaAwa /
ZUpyya / ZUptyya 1 KOvr)
Hebreu: nxy10

Hongareés: Ko6zdnséges
orgona

Italia: lilla

Japoneés: 479D
Persa/Farsi: (s)45 93 (b
Poloneés: lilak

Rus: CupeHb 0OBIKHOBEHHASA
Turc: Hakiki leylak

Txec: Sefik obecny
Ucrainés: By3ok 3BuuaiiHui

Xinés: KT &

DESCRIPCIO BOTANICA

Arbre petit de fulla caduca, que normalment creix fins els 2 metres, perd que pot arribar
ocasionalment a fer 7 m d’alcaria. Sol fer molts rebrots des de la base, sempre erectes.
Les tiges normalment fan 4 cm de diametre pero poden arribar a fer 20 cm de gruix. Les
meés joves i primes son pubeérules. L’escorca és grisa, llisa, i només esquerdada en
plantes molt velles. Fulles simples de 6-14%x3-8 cm ovals, de base cordada i apex agut
mucronat, glabres. Solen néixer oposades. Flors de base tubular, amb corol-la de 6-10
mm la longitud, amb 4 l6buls de 5-8 mm, concaus, de color lila o blanc (o rosat). Estams
2 soldats formant un tub. Inflorescéncia en panicula densa, terminal, de 8-18 cm de
longitud. Carpels 2 soldats en ovari bilocular. Fruits e capsula seca de color castany
grisos, de 2 cm de longitud, fesa en dos parts. Llavors 2-4 alades.

Pertany a la familia de les Oleacies, de flors gamopétales, amb ovari super,
anisostémones (calze amb 4 divisions, , corol'la gamopétala amb 4 divisions i major que
el calze, estams 2 inserits a la corol-la alternant amb els 1obuls, amb filaments curts, etil
simple, curt, estigma bifid, ovari lliure. A la familia de les Oleacies pertanyen el freixe,
l'olivera, l’olivereta, el gessami i la Forsythia. En total 25 géneres i unes 600 espeécies.
Dins el génere Syringa només S. vulgarisi S. josikaea es troben autoctones a Europa.
Dins la familia el génere es distingeix per les fulles oposades (o en grups de 3), simples,
tiges de secci6é arrodonida, flors en raims paniculiformes, calze i corol'la amb 4 lobuls,
fulles amplament en cor, acuminades, amb nervadura ramificada, fruit capsular, oval-
lanceolat, comprimit, obrint-se en 2 valves.



HABITAT I DISTRIBUCIO GEOGRAFICA
Als Balcans i Romania es fa en turons rocosos. A la resta del mén, plantat als jardins,
per les seves flors oloroses.

Syringa vulgaris L. a mén, segons GBIF

HISTORIA

L’especie, junt a l'hibrid Syringaxpersica (de fulles lobulades) va ser introduida als
jardins del Nord d’Europa cap a finals del segle XVI per botanics que exploraven els
Balcans, dominats aleshores pels otomans. OGIER GHISELIN BUSVECQ el 1562 va
subministrar lilas a CAROLUS CLUSIUS.

Victor Lemoine, de Nancy, va introduir al mercat entre 1876 i 1925 153 cultivars de
Syringa vulgaris.

LITERATURA

«Al lila, 'amor hi van.
Es la flor nacional de New Hampshire (estat del NE dels USA).

PROPIETATS MEDICINALS

* antiinflamatori (IL-8],TNF-alfa|,MAPK|, < febrifug ESC
MCP1|,receptor IL-101) + fotoprotector (evita necrosis per UVC)
* antimetastasic (c-Met |) « LOX |
* antioxidant (ROS |, HO-|, O-|,,NO-|) * neuroprotector
* antiperiodic (retira la regla) * quelador de metalls (p.p.verbascosid)
* antiviric * tint
e carminatiu * tonic
* cosmeétic * vermifug

USOS MEDICINALS DEL LILA

* artritis + diabetis

* asma * edemes per mala circulaci6

* bronquitis * estomatitis ESC

* caspa » febre ESC

* catarro nasal en nens petits + febres de Malta ESC

* colecistitis * gasos intestinals

* cucs intestinals + glioblastoma (p.p. verbascosid)

* debilitat cardiaca * gota



hipertensio ESC
indigestions

mal de coll

mal de queixal (periodontitis)
malaria

oketsu (mala circulaci6)
refredat

reumatisme

* Hidrolat (destil-lat aquos).

singlot

sinusitis

talls

taquicardia ESC

tos

traumatisme a la medullla espinal (p.p.
verbascosid)

PREPARATS

* Alcoholatur (1:5 amb les flors/alcohol de boca). En UE contra dolors musculars,

del reuma i ’artritis.
¢ Qli essencial.

POSSIBLE TOXICITAT

Les persones al-léergiques al pol-len de ljolivera solen sr-ho també al del lila.

PRINCIPIS ACTIUS DEL LILA

[sense indicar: FLORS]

2”-epi-framerosid
3-hexenil-acetat

3-hexenol

4-anis-aldehid
10-hidroxi-oleuropeina
acetosid 2.5%
acteosid-isomer

acid ascorbic FUL

acid cafeic (derivats)

acid cafeix-hexosid

acid cafeic hexo-rhamnosid
acid cafeoil-glucaric (derivats)
acid ferulic-hexosid

acid feruloil-hexaric

acid p-cumaroil-hexaric
acid p-cumaroil-altaric (derivats)
acid ursolic FUL

acteosid 2.5% FLO
alfa-piné

amargants iridoides
anis-adlehid

benzaldehid
beta-fenil-etanol
coniferil-aldehid
cresil-acetat

cresol
demetil-hidroxi-oleonuezheénid
demetil-oleo-nuezhénid
demetil-oleo-neo-nuezhénid
demetil-oleonuezhénid
demetil-oleuropeina
deoxi-siringoxid
echinacosid 0.75% FLO

elemicina

farnesol FUL
forsythosid B
framosid

hexanol FUL
hexenol FUL
hidroquinona-dimetil-éter
hidroxi-framosid
hidroxi-neusisid
hidroxi-tirosol-hexosid
indol

iso-ligustrosid
iso-oleo-acteosid
jasmidina
jasmininina
kaempferol-rutinosid
ligstrosid

ligustrolid

linalool

lipedosid A
lucidumosid C
manitol
metil-benzil-éter
metil-eugenol
neo-acetosid
neo-nuezhénid
neo-oleuropeina
nuezhénid 0.4% FRU
nuezisid

ocimeé

oleoacteodsid
oleo-echinacosid
oleo-neo-nuezhénid



¢ oleo-nuezhénid

¢ oleo-nuezhénid-isomer
¢ oleosid

¢ oleosid-11-metil-éster
¢ oleosid-dimetil-éter

* oleuropeina 1% FLO 1% FRU

* oli essencial 0.35 %

* olivil-hexosid

* pinoresinol-hexosid

* quercetina-3-glucosid
* quercetina-3-rutinosid
* quercetina-hexosid

* rutina

* safganosid C

* secologanodsid

* secologanosid-11-metil-éter
* sedoheptulosa

* sinapil-alcohol

* siringa-lactona A

* siringa-lactona B

+ siringa-oleoactesosid
* siringenona

* siringina FUL
 siringinina FUL

* siringopicrosid

* siringosid

» veratrol FUL

* verbascosid

AROMA VOLATIL DEL LILA

[les proporcions varien molt segons el cultivar]

1,4-dimetoxi-benzé 0-2.5%
1,8-cineol 0-5.5%
2-fenil-etil-alcohol 0.2-11.5%

2,3,3-trimetil-biciclo[2.2.1]heptan-2-ol

0-2.8%

3,7-dimetil-1,3,6-octatrié 0-96%

alfa-farneseé 0-6.4%
alfa-piné 0.5-12%
alfa-terpine 0-0.7%
alfa-terpinole 0-0.6%
alfa-thuje 0-2.5%
al'locimé 0-0.3%
benzaldehid 0.3-33%
benzil-alcohol 0-2.2%
benzil-metil-eter 0.2-4.8%
beta-bourboné 0-0.2%
beta-mirce 0.1-2.5%
beta-pine 0.1-1.7%
camfe 0.1%
cinamil-alcohol 0-2%

cis-ocimé 0-4%

elemicina 0-0.3%

eugenol 0-0.1%
fenil-acetaldehid 0-19%
gamma-terpineé 0-1.3%
germacre D 0-0.1%

indol 0-9.8%

lila-alcohol 0-16.7%
lila-alcohol isomer 0-5.8%
lila-alcohol isomer II 0-0.2%
lila-aldehid 0-10.6%
lila-aldehid isomer II 0-2.9%
lila-aldehid isomer 0-38.8%
linalool 0-0.7%

llimoneé 0-4.6%
p-anis-aldehid 0-6%

p-cime 0-0.1%
p-metil-anisol 0-0.3%
sabiné 0-14%
trans-sabiné-hidrat 0-0.1%

EFECTES FISIOLOGICS

Tots els extractes o la infusi6 del lila redueixen la produccié de ROS als neutrofils. Aixo
ha de ser degut principalment als derivats de l’acid cafeic, de ’acid p-cumaric i a les
porcions fenoliques de tirosol o hidroxi-tirosol. També totes les preparacions fan
disminuir als neutrofils la produccié de IL-8, i menor grau la de MMP-9 i de TNF-alfa.
Aixd nogensmenys, l'extracte de fulles F2 fa apujar la produccié de TNF-alfa, mentre les
F5 i F5 l'abaixen. La F6 conté 2”-epi-framorosid + oleo-nuezhénid + neo-oleuropeina+
hidroxi-framosid + framosid. El 2”-epi-framosid inhibeix l'alliberament de MCP-1, pero la
neo-oleuropeina encara és més potent. Inhibeix a més la secreci6 de IL-8 en major grau
que l'oleuropeina i la de TNF-alfa i MCP-1 en major grau que la claritromicina.
L’estimulacio per LPS dels neutrofils va lligada a ’activacié de les MAPKs:p38 kinases, a
I'ERK, i a les JNKs.

La neo-oleuropeina i la oleuropeina fan minvar la fosforilacié del p38 MAPK i ERK1/2 als
neutrofils excitats per LPS. Altres principis actius tipics del lila abaixen la fosforilaci6 del
JNK. Sobre tot l'oleuropeina inhibeix la translocacié del NF-kappaB-p65 del citoplasma



al nucli; la neo-oleuropeina també, perdo menys. La neo-oleuropeina és el principi actiu
del lila més potent per inhibir la secreci6 de la IL-8 (IC50 = 25 microM en neutrofils no
tractats amb LPS; IC25 =50 microM en neutrofils excitats amb LPS). Per altra banda, el
framosid i la neo-oleuropeina sén els més actius reduint l'alliberament de TNF-alfa. La
neo-oleuropeina fins i tot és una mica més activa que la claritromicina. Molts dels
principals principis actius tipics del lila inhibeixen la producci6 de MCP1 (proteina-1-
quimio-atraient de monocits) per part dels neutrofils. Perd la neo-oleuropeina és la que
més.

MES INFORMACIO

«Rapid determination of floral aroma compounds of lilac blossom by fast gas
chromatography combined with surface acoustic wave sensor». SE YEON OH, HYun Du
SHIN, SUNG JEAN KIM, JONGKI HONG. Journal of Chromatography A 1183 (2008) pp.170-
178.

«Effects of phytochemically characterized extracts from Syringa vulgaris and isolated
secoiridoids on mediators of inflamation in a human neutrophil model». MARTA WOZNIAK,
BARBARA MICHALAK, JOANNA WYSZOMIERSKA, MARTA K. DUDEK, ANNA K. Kiss. Front.
Pharcacology, 11. April 2018. https://doi.org/10.3389/fphar.2018.00349

https:/ /www.missouribotanicalgarden.org/PlantFinder/PlantFinderProfileResults.aspx?
gen=Syringa


https://doi.org/10.3389/fphar.2018.00349
https://www.missouribotanicalgarden.org/PlantFinder/PlantFinderProfileResults.aspx?gen=Syringa
https://www.missouribotanicalgarden.org/PlantFinder/PlantFinderProfileResults.aspx?gen=Syringa

