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NOMS POPULARS

Alemany: Gemeine nachtkerze/ Abendblume / Echte nachtkerze / Gewöhnliche 
nachtkerze / Grosse nachtkerze / Nachtkerze / Nachtstern / Rapontika / 
Sommerstern / Süsswurzel / Zweijährige nachtkerze

Anglès: Common evening primrose/Evening primrose / Evening star/ German-
rampion / Hoary eveningprimrose / King's cure-all / Primrose / Tree 
primrose / Yellow waterlily/ Candlestick/ Four-o’clock/ Golden candlstick/
Hog-weed/ Night willow-herb/ scpeckled-John/ Sundros/ Victoria’s evening
primorose/

Àrab:  / الأخدرية  محولة أخدرية
Castellà: Onagra común/ Capa de san José / Hierba del asno / Onagra
Català: Bella de nit
Danès: Klokken otte blomst / Kæmpenatlys / Natlys / Toårigt natlys / To årig 

natlys
Eslovac: Pupalka dvojročná
Eslovè: Dvoletni svetlin / Svetlin dvoletni
Estonià: Kaheaastane kuningakepp
Finlandès: Iltahelokki/ Helokki / Kaksivuotinen helokki / Kaksivvotinen helokki
Francès: Onagre bisannuelle/ Herbe aux ânes / Herbes-aux-ânes
Gaèlic: Coinneal oíche
Gal·lès: Melyn yr hwyr
Hebreu: - שנתי-  הדו הלילה נר
Holandès: Middelste teunisbloem/ Gewone teunisbloem / Teunisbloem
Hongarès: Parlagi ligetszépe/ Évelő ligetszépe
Italià: Enagra comune
Japonès: メマツヨイグサ/ めまつよいぐさ
Norueg: Kjempenattlys/ Nattlys

Persa/farsi: شب  پامچال
Polonès: Wiesiołek dwuletni/ Nocna świeca / Wiesiolek / Wiesiołek 
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czerwonołodygowy / Wiesiolek dwuletni / Wiesiołek póżnokwitnący
Portuguès: Canárias/Erva-dos-burros / Onagra / Zécora
Rus: Осл нник двул тний/ Энотера двулетняяи́ е́
Serbi: Ноћурак/Noćurak
Suec: Gulltrav / Vanligt nattljus / Nattljus
Turc: Eşek otu/ Akşam çiçeği
Txec: Pupalka dvouletá
Ucraïnès: Енот ра двор чна/ Енотера дворічнае́ і́
Xinès: 月见草/ 夜来香

DESCRIPCIÓ BOTÀNICA

Les Onagràcies ―família amb 22 gèneres i 650 espècies― es distingeixen  per tenir flors
dialipètales, inferovàriques, diplostèmones, per no ser ni aquàtiques ni bulboses, i per
tenir el calze amb 4 lòbuls. El gènere, dins la família de les Onagràcies ―que comprèn a
Catalunya les silvestres Circaea, Epilobium, Ludwigia, Oenothera, i les cultivades Gaura,
Fuchsia― es distingeix per tenir les flors 4 sèpals i 4 pètals (caducs) i 8 estams, llavors
sense plomall de pèls, i tub de l’ovari/receptacle de més de 10 mm. I dins el gènere― que
comprèn unes 145 espècies americanes, de les quals 70 s’han adaptat com adventícies a
Europa―, Oenothera biennis es distingeix  per tenir els pètals grocs de 1-3 cm,, sèpals
verdosos,  i  les  càpsules  atenuades  a  l’àpex,  llavors  anguloses,  inflorescència  no
interrompuda per rames laterals. És una planta herbàcia dreta que pot arribar a fer 2m
d’alçària, de tiges verdes o tenyides de vermell, amb tricomes adpresos o patents, i a la
inflorescència glandulífers. Fulles de la roseta basal  de 10-25 × 2-5 cm, oblanceolades
una mica dentades. Fulles caulinars de 5-20 cm estretament el·líptiques. Inflorescència
densa,  amb bràctees  de  1.5-5  cm lanceolades  o  estretament  ovals.  Tub  de  l’hipanti
(ovari/receptacle)  de  2.5-4  cm,  amb  tricomes  adpresos,  altres  patents  i  altres
glandulífers. Sèpals de 1.2-2.5 cm, verdosos o groguencs, amb dents menudes de 1.5-3
mm, erectes a la poncella. Filaments estaminals de 8-15 mm. Anteres de 3-7 mm. Ovari
de 1-1.3 cm. Estil de 3-5.5 cm. Estigma voltat per les anteres ala floració. Fruits de 2-4 ×
0.4-0.6  cm,  de  secció  circular,  atenuats  a  l’àpex.  Llavors  de  1.1-2  × 0.5-1.1  mm,
anguloses, prismàtiques. És fàcil d’observar en pocs minuts com s’obre una flor a partir
d’una poncella. També com cauen les flors, que duren només un dia o dos.  Grans de
pol·len grans, triangulars, units per viscina.  
 
Se’n reconeixen 2 subespècies: biennis (flors sense olor amb pètals de 1.5-2.5 cm) i nervi
central al final vermellós); suaveolens (flors amb olor de tarongina, pètals de 3-3.5 cm,
nervi central sempre verd). L’altra espècie que possiblement veurem, tot i no ser massa
comuna a Catalunya és Oenothera rosea, tota ella molt menor, i de flors roses menudes.  

HÀBITAT I DISTRIBUCIÓ GEOGRÀFICA
Es fa a lleres de rius, sorrals humits, marges de camins, terres remenades pobres en
nutrients,  amb  saó,  bàsiques,  però  no  salines.  La  ssp.  biennis està  repartida  per
Catalunya i la ssp. suaveolens és més gironina. Provinent d’Amèrica del Nord és invasiva
a Amèrica del Sud, Europa (des de 1614), Àsia, Àfrica del Sud, Nova Zelanda.

Oenothera biennis al món, segons GBIF



PROPIETATS MEDICINALS

• activa nm-23 (gen supressor de 
metàstasis)

• analgèsica
• antiagregant plaquetària
• antiangiogènica
• antiasmàtica
• antidiabètica
• antiespasmòdica
• antiinflamatòria
• antitrombòtica
• antiulerogènica
• astringent ESC FUL
• cosmètica OLI
• digestiva
• dilata el coll de matriu/ecbòlica
• fibrinolítica
• inhibidora de l’aldosa reductasa (LLA)

• inhibidora de la catepsina D (p.p. 
oenothera-lanasterol A)

• inhibidora de la ornitina-descarboxilasa 
(p.p. oenothera-lanasterol A)

• inhibidora de la síntesis de 
prostaglandines inflamatòries i de 
leucotriens

• permet beure més alcohol sense 
emborratxar-se (?)

• protectora dèrmica
• protectora d’endotelis vasculars
• protectora i regeneradora del glutatió
• relaxant fibra llisa
• reprimeix l’HER-2/new
• sedant
• sedant del nervi pneumogàstric
• tonifica fetge i melsa

USOS MEDICINALS DE L’  OENOTHERA BIENNIS  

• acne OLI UI
• alcoholisme OLI
• al·lèrgies
• angina de pit
• ansietat
• artritis reumatoide OLI UI
• asma ? OLI
• bronquitis
• càncer; fetge, leucèmia, mama, 

pròstata (p.p. oenothera-lanasterol 
B)

• càncer de mama (+ transtuzumab)
• Candida albicans
• càries dental LLA
• cistitis
• colesterol LDL alt OL UI
• còlics mal d’estómac
• colitis ulcerosa
• convalescències de malalties 

víriques
• depressió nerviosa
• dermatitis atòpica OLI
• dermatitis per hemodiàlisis
• diabetis de l’embaràs
• diarrea dismenorrea OLI
• dolor al cor
• dolors de mama (mastàlgia)
• dolors de la regla
• èczema OLI UI
• endometriosis
• esclerosis múltiple OLI
• espasmes
• esteatosis hepàtica alcohòlica OLI UI
• ferides

• fibroadenomes mamaris
• fongs (p.p. àcid gàl·lic): Alternaria 

alternata, Fusarium fusiformis, 
Fusarium semitectum

• gliomes OLI
• fogots de la menopausa OLI
• hemorroides REL UE
• hepatitis alcohòlica OLI UI
• hiperactivitat OLI
• hipertensió
• infeccions intestinals
• insolació
• mal de cap
• mal d’estómac
• mal de ventre REL UI
• mala circulació a les cames
• malalties venèries
• masegades REL UE
• melanoma A375
• menopausa
• neuropatia diabètica
• obesitat REL UI
• papil·lomes dèrmics
• pell esquerdada
• pell seca
• picors a la pell
• picor als ulls
• preeclàmpsia
• psoriasis
• ronyons afectats per la ciclosporina 
• síndrome premenstrual OLI
• síndrome de Sjögren
• Staphylococcus aureus
• tifus



• tos
• tos ferina (xarop de FLO)

• tumors de mama
• ungles esquerdades OLI UI

PREPARATS I DOSIFICACIÓ 

• Extracte fluid: 5 g/dia
• Extracte contra trastorns renals i intestinals: extracte fluid d’onagra + extracte

fluid de  Solidago virgaurea  (a parts iguals): una culleradeta de cafè 3-5 cops al
diabetis.

• Extracte contra les enteritis: extracte fluid d’onagra 20 g + extracte fluid de nabius
30 g: 40 gotes cada 2 hores (HENRI LECLERC). 

• Infusió:  una culleradeta de a planta triturada per tassa d’aigua. Prendre a glopets
durant el dia. 

• Oli:  6-8 g(dia  (2-4 g  en nens).  3-4 g  en dolor  mamari.  En artritis  reumatoide
prendre’n almenys 3 mesos seguits. 

• Tintura: 5-40 gotes segons calgui. 

USOS CULINARIS I ALTRES USOS

La rel cuita es menja com si fos salsifí, o es pot afegir al vi per millorar-ne el sabor. Les
tiges joves també, però no són tan gustoses ni  molt  menys.  Les flors es  mengen en
amanides. L’oli es pot ser servir per amanir, i és molt ric en àcid gamma-linolènic.  L’oli
s’empra com a cosmètic, combinat amb vitamina E com a conservant. De les flors se
n’extreu un tint groc. Les tiges triturades fins a fer-ne pols s’empren com a cosmètic
també contra les taques vermelles a la cara. De la planta se n’obté un tint groc. Els indis
Lakota cremaven les llavors d’onagra com encens.  Les llavors alimenten ocells granívors
silvestres.  El  nèctar  alimenta  papallones,  abelles  i  borinots.  Malauradament,  alguns
pugons també s’alimenten dels suc de la planta. 

POSSIBLE TOXICITAT

Combinar l’oli d’Oenothera biennis amb anticoagulants pot sobreactuar. Combinada amb
fenotiazines pot donar lloc a convulsions, sobre tot en esquizofrènics. Una sobredosis
d’oli de bella-de-nit pot provocar mal de cap i nàusees, sobre tot amb l’estómac buit. O
diarrea. En tot cas no recomanen prendre ni abans ni després d’una operació quirúrgica.
Algunes persones  no toleren bé l’oli  d’onagra que els provoca nàusees, mal de cap i
diarrea.  

PRINCIPIS ACTIUS DE LA PLANTA   OENOTHERA BIENNIS  

• 5-metil-27-oxo-triacont-4-èn-24-ol
• 9H-xantèn-9-ona REL
• àcid 2-hidroxi-4.metoxi-benzoic
• àcid 2-metil-7-oxo-tritetracont-1,5-dièn-

21-ol-18-hidroxi-pentacos-21-èn-1-oic  
• àcid 2,7,8-trimetil-el·làgic REL
• àcid 3-p-cumaroïl-quínic
• àcid 3-p-feruloïl-quínic
• àcid 3,5-dihidroxi-4-pent-4’-enoïl-1’-

oximetil-benzoic
• àcid 4-hidroxi-benzoic
• àcid 4-hidroxi-fenil-acètic
• àcid 4-p-feruloïl-quínic
• àcid alfa-linoleic

• àcid alfa-linolènic
• àcid aspàrtic
• àcid cafeic
• àcid cafeic-pentòsid
• àcid cafeoïl-tartàric
• àcid cis-6,9,12-octadecatrienoic
• àcid cis-linoliec
• àcid cumàric
• àcid di-gàl·lic REL FUL
• àcid el·làgic
• àcid el·làgic-hexòsid
• àcid el·làgic-pentòsid
• àcid erúcic
• àcid esteàric



• àcid ferúlic
• àcid galacturònic
• àcid gàl·lic REL
• àcid gamma-linolènic
• àcid gamma-resorcílic
• àcid gentísic
• àcid glucurònic
• àcid glutàmic
• àcid linoleic
• àcid linolènic
• àcid maslínic REL
• àcid mirístic
• àcid neo-clorogènic
• àcid o-cumàric
• àcid oleanòlic REL
• àcid p-cumàric
• àcid p-hidroxi-benzoic
• àcid p-hidroxi-fenil-acètic
• àcid palmític
• àcid palmitoleic
• àcid pirocatechuic
• àcid protocatechuic
• àcid rosmarínic
• àcid salicílic
• àcid siríngic
• àcid tetrametil-el·lagic REL
• àcid vainíllic
• àcid valoneic-dilactona
• agents tànnics
• alanina
• albúmina
• alfa-amirina
• arabinosa
• beta-amirina
• beta-sitosterol
• Bor
• Calci
• campesterol
• cetoleïl-diglucòsid REL
• ciclo-artenol
• cistina
• Coure
• delfinidina
• digal·loïl-glucosa
• dihidroxi-prenil-xantona REL
• el·lagitanins
• epi-catequina
• estigmasterol
• fenil-alanina
• Ferro
• fibra
• fitosterols
• flobafens
• Fòsfor
• galactosa
• gal·loïl-glucosa
• gamma-tocoferol
• glicina

• glucosa REL
• gramisterol
• histidina
• iso-leucina
• kaempferol
• leucina
• lignina
• lisina
• lupeol
• kaempferol
• kaempferol-3-O-glucòsid
• kaempferol-3-O-glucurònid
• kaempferol-3-O-(2’-gal·loïl)-glucurònid
• kaempferol-3-O-rhamnoglucòsid
• kaempferol-glucurònid
• kaempferol-pentòsid
• lupeol
• Magnesi
• mannosa
• metil-gal·lat
• metilèn-ciclo-artenol
• midó
• miricetina-3-O-glucurònid
• mucílag
• obtusifoliol
• oenostacina REL
• oenoteïna, A, B FULL
• oenoterina
• oenothera-fenoxi-lactona  REL
• oenothera-lanasterol A, B REL
• poenothera-fitil-lactona  REL
• Potassi
• prolina
• proteïna
• quercetina
• quercetina-3-O-galactòsid
• quercetina-3-O-glucòsid
• quercetina-3-O-(2’-gal·loïl)-glucurònid
• quercetina-dihexòsid
• quercetina-glucurònid
• quercetina-glucuronil-hexòsid
• quercetina-pentòsid
• resina
• rutina
• serina
• sitosterol REL
• Sodi
• taní
• taraxasterol
• tirosina
• treonina
• trigal·loïl-glucosa
• triptòfan
• valina
• valina
• Zinc



LLAVORS D’  ONAGRA  : 

• àcid fenòlics   (lliures, èsters, glucòsids)
• 2-hidroxi-4-metoxi-benzoic
• cafeic
• ferúlic
• gàl·lic
• hidroxi-cafeic
• homo-veràtric
• m-cumàric
• p-cumàric
• p-hidroxi-benzoic
• p-hidroxi-fenil-acètic
• protocatechuic
• salicílic
• vainíllic
• veràtric

• alfa-amirina
• aminoàcids  : 

• àcid aspàrtic
• àcid glutàmic 3%
• alanina 
• arginina
• cisteïna 1.5% 
• fenil-alanina 0.5%
• glicina 1%
• histidina
• iso-leucina 0,5%, 
• leucina 1%, 
• lisina
• metionina 0.5%
• prolina

• serina
• tirosina 1%.
• treonina
• triptòfan 1.5%,
• valina 0.5% 

• beta-amirina
• Bor 40 ppm
• Calci 1800 mg/100 g CEN
• campesterol
• carbohidrats 43& (cel·lulosa, midó, 

dextrina)
• ciclo-artenol
• cistina
• citroestadienol
• Coure 1 mg/100 g CEN
• delta6-desaturasa
• Ferro 39 mg/100 g CEN
• Fòsfor 410 mg/100 g CEN
• gramisterol
• lignina
• Magnesi 530 mg/100 g CEN
• Manganès 0.5 mg /100 CEN
• metilèn-cico-artenol
• midó
• obtusifoliol
• Potassi 460 mg/100 g CEN
• proteïna 15%
• Sodi 18 mg/100 g CEN
• vitamina A, B, C, E 
• Zinc 7 mg/100 CEN

OLI   D’  ONAGRA   (15-20 %en llavors): 

• àcid behènic
• àcid cis-linoleic 65-74% (omega-6)
• àcid dihomo-linolènic 
• àcid eicosanoic
• àcid eicosenoic 0.5%
• àcid erúcic
• àcid esteàric 2%
• àcid gamma-linoleic 1.5%
• àcid gamma-linolènic 9% (omega-6)
• àcid mirístic
• àcid oleic 7%
• àcid oleopalmític
• àcid palmític 6%
• àcid vaccènic 1%
• alcohols alifàtics   800 mg/Kg: 

• beta-sitosterol 1%
• hexacosanol
• tetracosanol

• esterols  :
• beta-sitosterol 8 g/Kg
• campesterol 0.8 g/Kg

• clerosterol 0.1 g/Kg
• delta5-25-estigmastadienol 95 mg/Kg
• delta5-avenasterol 0.5 g/Kg
• delta7-avenasterol 28 mg/Kg
• delta7-estigmasterol 40 mg/Kg
• sitosterol 0.2 g/Kg

• fosfolípids   0.05%
• àcids fosfatídics
• fosfatidil-colines
• fosfatidil-dietanolamines
• fosfatidil-diglicerols
• fosfatidil-inositols

• polifenols:  
• àcid ferúlic 25 mg/Kg
• àcid p-cumàric
• àcid vainíllic 17 mg/Kg
• hidroxi-tirosol

• tocoferols  :
• alfa-tocoferol 76 mg/Kg
• delta-tocoferol 15 mg/Kg
• gamma-tocoferol 190 mg/Kg



• triacilglicerols: LLL (24.4%), LLO (23.9%),
LLP  (11.5%),  LOO  (7.2%),  LOP  (6.8%),
LLE (4.8%),  gammaLnLP (3.7%),  LOE
(3.3%), gammaLnLE (2.0%), gammaLnLL

(2.0%),  LPP  (1.9%),  OOO  (1.7%),  LEP
(1.3%), gammaLnLO (1.0%). 

• tripterpens  :
• beta-amirina 1 per mil
• esqualè 0.5 mg/Kg

MÉS INFORMACIÓ

«Evening  Primrose  (Oenothera  biennis)  biological  activity  dependent  on  chemical
composition».(Revew)  MAGDALENA TIMOSZUK,  KATARZYNA BIELAWSKA,  ELZBIETA

SKRZYDLEWSKA. Antioxidants. (2018)




