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Alemany:

Angles:

Arab:
Castella:
Catala:
Daneés:

Eslovac:
Eslove:
Estonia:

Finlandés:

Franceés:
Gaéelic:
Gal-les:
Hebreu:
Holandés:

Hongareés:

Italia:
Japoneés:
Norueg:

Persa/farsi:

Poloneés:

foto: tela-botanica.fr

NOMS POPULARS

Gemeine nachtkerze/ Abendblume / Echte nachtkerze / Gewdhnliche
nachtkerze / Grosse nachtkerze / Nachtkerze / Nachtstern / Rapontika /
Sommerstern / Stsswurzel / Zweijadhrige nachtkerze

Common evening primrose/Evening primrose / Evening star/ German-
rampion / Hoary eveningprimrose / King's cure-all / Primrose / Tree
primrose / Yellow waterlily/ Candlestick/ Four-o’clock/ Golden candlstick/
Hog-weed/ Night willow-herb/ scpeckled-John/ Sundros/ Victoria’s evening
primorose/ ]

Gy [ dg=o )25

Onagra comun/ Capa de san José / Hierba del asno / Onagra

Bella de nit

Klokken otte blomst / Keempenatlys / Natlys / Toarigt natlys / To arig
natlys

Pupalka dvojro¢na

Dvoletni svetlin / Svetlin dvoletni

Kaheaastane kuningakepp

Iltahelokki/ Helokki / Kaksivuotinen helokki / Kaksivvotinen helokki
Onagre bisannuelle/ Herbe aux anes / Herbes-aux-anes

Coinneal oiche

Melyn yr hwyr

MW-ITN N7'70-1

Middelste teunisbloem/ Gewone teunisbloem / Teunisbloem

Parlagi ligetszépe/ Evel6 ligetszépe

Enagra comune

ARV IAATY /) HEODKRNCE

Kjempenattlys/ Nattlys

e Jly

Wiesiolek dwuletni/ Nocna swieca / Wiesiolek / Wiesiotek




czerwonotodygowy / Wiesiolek dwuletni / Wiesiolek p6znokwitnacy
Portugués: Canarias/Erva-dos-burros / Onagra / Zécora

Rus: OCAVHHUK OByAeTHUI/ JHOTEpa ABYAETHSS
Serbi: Hohypaxk/Nocurak

Suec: Gulltrav / Vanligt nattljus / Nattljus
Turc: Esek otu/ Aksam cicegi

Txec: Pupalka dvouleta

Ucrainés: Enotépa nBopiuHa/ EHoTepa gBopiuHa

Xinés: BIE/ &k&

DESCRIPCIO BOTANICA

Les Onagracies —familia amb 22 géneres i 650 espécies— es distingeixen per tenir flors
dialipetales, inferovariques, diplostémones, per no ser ni aquatiques ni bulboses, i per
tenir el calze amb 4 lobuls. El génere, dins la familia de les Onagracies —que comprén a
Catalunya les silvestres Circaea, Epilobium, Ludwigia, Oenothera, i les cultivades Gaura,
Fuchsia— es distingeix per tenir les flors 4 sépals i 4 pétals (caducs) i 8 estams, llavors
sense plomall de péls, i tub de l'ovari/receptacle de més de 10 mm. I dins el génere— que
comprén unes 145 espécies americanes, de les quals 70 s’han adaptat com adventicies a
Europa—, Oenothera biennis es distingeix per tenir els pétals grocs de 1-3 cm,, sépals
verdosos, i les capsules atenuades a l'apex, llavors anguloses, inflorescéncia no
interrompuda per rames laterals. Es una planta herbacia dreta que pot arribar a fer 2m
d’alcaria, de tiges verdes o tenyides de vermell, amb tricomes adpresos o patents, i a la
inflorescéncia glandulifers. Fulles de la roseta basal de 10-25 x 2-5 cm, oblanceolades
una mica dentades. Fulles caulinars de 5-20 cm estretament elliptiques. Inflorescéncia
densa, amb bractees de 1.5-5 cm lanceolades o estretament ovals. Tub de l'hipanti
(ovari/receptacle) de 2.5-4 cm, amb tricomes adpresos, altres patents i altres
glandulifers. Sépals de 1.2-2.5 cm, verdosos o groguencs, amb dents menudes de 1.5-3
mm, erectes a la poncella. Filaments estaminals de 8-15 mm. Anteres de 3-7 mm. Ovari
de 1-1.3 cm. Estil de 3-5.5 cm. Estigma voltat per les anteres ala floracio. Fruits de 2-4 x
0.4-0.6 cm, de seccié circular, atenuats a l’apex. Llavors de 1.1-2 x 0.5-1.1 mm,
anguloses, prismatiques. Es facil d’observar en pocs minuts com s’obre una flor a partir
d’'una poncella. També com cauen les flors, que duren només un dia o dos. Grans de
pollen grans, triangulars, units per viscina.

Se’n reconeixen 2 subespécies: biennis (flors sense olor amb peétals de 1.5-2.5 cm) i nervi
central al final vermellos); suaveolens (flors amb olor de tarongina, pétals de 3-3.5 cm,
nervi central sempre verd). L’altra espécie que possiblement veurem, tot i no ser massa
comuna a Catalunya és Oenothera rosea, tota ella molt menor, i de flors roses menudes.

HABITAT I DISTRIBUCIO GEOGRAFICA
Es fa a lleres de rius, sorrals humits, marges de camins, terres remenades pobres en
nutrients, amb sad, basiques, perdo no salines. La ssp. biennis esta repartida per
Catalunya i la ssp. suaveolens és més gironina. Provinent d’Ameérica del Nord és invasiva
a Ameérica del Sud, Europa (des de 1614), Asia, Africa del Sud, Nova Zelanda.

Oenothera biennis al mon, segons GBIF



PROPIETATS MEDICINALS

activa nm-23 (gen supressor de
metastasis)

analgésica

antiagregant plaquetaria
antiangiogénica

antiasmatica

antidiabeética

antiespasmodica
antiinflamatoria

antitrombotica

antiulerogénica

astringent ESC FUL

cosmeética OLI

digestiva

dilata el coll de matriu/ecbolica
fibrinolitica

inhibidora de ’'aldosa reductasa (LLA)

inhibidora de la catepsina D (p.p.
oenothera-lanasterol A)

inhibidora de la ornitina-descarboxilasa
(p.-p- oenothera-lanasterol A)
inhibidora de la sintesis de
prostaglandines inflamatories i de
leucotriens

permet beure més alcohol sense
emborratxar-se (?)

protectora dérmica

protectora d’endotelis vasculars
protectora i regeneradora del glutatio
relaxant fibra llisa

reprimeix ’'HER-2 /new

sedant

sedant del nervi pneumogastric
tonifica fetge i melsa

USOS MEDICINALS DE L’OENOTHERA BIENNIS

e acne OLI UI

¢ alcoholisme OLI

* allergies

* angina de pit

¢ ansietat

e artritis reumatoide OLI Ul

e asma ? OLI

* bronquitis

* cancer; fetge, leucémia, mama,
prostata (p.p. oenothera-lanasterol
B)

* cancer de mama (+ transtuzumab)

* Candida albicans

e caries dental LLA

e cistitis

¢ colesterol LDL alt OL Ul

¢ colics mal d’estomac

¢ colitis ulcerosa

¢ convalescéncies de malalties
viriques

* depressio nerviosa

* dermatitis atopica OLI

* dermatitis per hemodialisis

¢ diabetis de ’embaras

¢ diarrea dismenorrea OLI

¢ dolor al cor

* dolors de mama (mastalgia)

* dolors de la regla

e éczema OLI Ul

¢ endometriosis

* esclerosis multiple OLI

* espasmes

* esteatosis hepatica alcoholica OLI Ul

e ferides

+ fibroadenomes mamaris

« fongs (p.p. acid gallic): Alternaria
alternata, Fusarium fusiformis,
Fusarium semitectum

» gliomes OLI

+ fogots de la menopausa OLI

* hemorroides REL UE

* hepatitis alcoholica OLI Ul

* hiperactivitat OLI

* hipertensio

* infeccions intestinals

* insolacio

* mal de cap

* mal d’estomac

* mal de ventre REL UI

* mala circulacio a les cames

* malalties venéries

* masegades REL UE

* melanoma A375

* menopausa

* neuropatia diabetica

* obesitat REL Ul

* papillomes dérmics

* pell esquerdada

* pell seca

* picors a la pell

* picor als ulls

* preeclampsia

* psoriasis

+ ronyons afectats per la ciclosporina

* sindrome premenstrual OLI

* sindrome de Sjogren

* Staphylococcus aureus

« tifus



e tos * tumors de mama
* tos ferina (xarop de FLO) * ungles esquerdades OLI Ul

PREPARATS I DOSIFICACIO

* Extracte fluid: 5 g/dia

* Extracte contra trastorns renals i intestinals: extracte fluid d’onagra + extracte
fluid de Solidago virgaurea (a parts iguals): una culleradeta de café 3-5 cops al
diabetis.

+ Extracte contra les enteritis: extracte fluid d’onagra 20 g + extracte fluid de nabius
30 g: 40 gotes cada 2 hores (HENRI LECLERC).

* Infusié: una culleradeta de a planta triturada per tassa d’aigua. Prendre a glopets
durant el dia.

« Oli: 6-8 g(dia (2-4 g en nens). 3-4 g en dolor mamari. En artritis reumatoide
prendre’n almenys 3 mesos seguits.

* Tintura: 5-40 gotes segons calgui.

USOS CULINARIS I ALTRES USOS

La rel cuita es menja com si fos salsifi, o es pot afegir al vi per millorar-ne el sabor. Les
tiges joves també, perd no son tan gustoses ni molt menys. Les flors es mengen en
amanides. L’oli es pot ser servir per amanir, i és molt ric en acid gamma-linolénic. L’oli
s’empra com a cosmeétic, combinat amb vitamina E com a conservant. De les flors se
n’extreu un tint groc. Les tiges triturades fins a fer-ne pols s’empren com a cosmeétic
també contra les taques vermelles a la cara. De la planta se n’obté un tint groc. Els indis
Lakota cremaven les llavors d’onagra com encens. Les llavors alimenten ocells granivors
silvestres. El néctar alimenta papallones, abelles i borinots. Malauradament, alguns
pugons també s’alimenten dels suc de la planta.

POSSIBLE TOXICITAT

Combinar 1’oli d’Oenothera biennis amb anticoagulants pot sobreactuar. Combinada amb
fenotiazines pot donar lloc a convulsions, sobre tot en esquizofrénics. Una sobredosis
d’oli de bella-de-nit pot provocar mal de cap i nausees, sobre tot amb l'estémac buit. O
diarrea. En tot cas no recomanen prendre ni abans ni després d'una operacio quirurgica.
Algunes persones no toleren bé 1’0li d’onagra que els provoca nausees, mal de cap i
diarrea.

PRINCIPIS ACTIUS DE LA PLANTA OENOTHERA BIENNIS

* 5-metil-27-oxo-triacont-4-én-24-ol * acid alfa-linolénic

* 9H-xantén-9-ona REL * acid aspartic

* acid 2-hidroxi-4.metoxi-benzoic * acid cafeic

* acid 2-metil-7-oxo-tritetracont-1,5-dién- * acid cafeic-pentosid
21-0l-18-hidroxi-pentacos-21-én-1-oic * acid cafeoil-tartaric

* acid 2,7,8-trimetil-el'lagic REL * acid cis-6,9,12-octadecatrienoic

* acid 3-p-cumaroil-quinic * acid cis-linoliec

* acid 3-p-feruloil-quinic * acid cumaric

* acid 3,5-dihidroxi-4-pent-4’-enoil-1’- + acid di-gal'lic REL FUL
oximetil-benzoic + acid el'lagic

* acid 4-hidroxi-benzoic » acid el'lagic-hexosid

* acid 4-hidroxi-fenil-acétic * acid el'lagic-pentosid

* acid 4-p-feruloil-quinic » acid ertcic

¢ acid alfa-linoleic * acid estearic



acid ferulic

acid galacturonic

acid gallic REL

acid gamma-linolénic
acid gamma-resorcilic
acid gentisic

acid glucuronic

acid glutamic

acid linoleic

acid linolénic

acid maslinic REL
acid miristic

acid neo-clorogénic
acid o-cumaric

acid oleanoélic REL
acid p-cumaric

acid p-hidroxi-benzoic
acid p-hidroxi-fenil-aceétic
acid palmitic

acid palmitoleic

acid pirocatechuic
acid protocatechuic
acid rosmarinic

acid salicilic

acid siringic

acid tetrametil-el'lagic REL
acid vainillic

acid valoneic-dilactona
agents tannics
alanina

albumina
alfa-amirina
arabinosa
beta-amirina
beta-sitosterol

Bor

Calci

campesterol
cetoleil-diglucosid REL
ciclo-artenol

cistina

Coure

delfinidina
digal‘loil-glucosa

dihidroxi-prenil-xantona REL

el'lagitanins
epi-catequina
estigmasterol
fenil-alanina
Ferro

fibra

fitosterols
flobafens
Fosfor
galactosa
gal-loil-glucosa
gamma-tocoferol
glicina

glucosa REL

gramisterol

histidina

iso-leucina

kaempferol

leucina

lignina

lisina

lupeol

kaempferol
kaempferol-3-O-glucosid
kaempferol-3-O-glucuronid
kaempferol-3-0-(2’-gal‘loil)-glucuronid
kaempferol-3-O-rhamnoglucosid
kaempferol-glucuronid
kaempferol-pentosid

lupeol

Magnesi

mannosa

metil-gal-lat
metilén-ciclo-artenol

mido
miricetina-3-O-glucuronid
mucilag

obtusifoliol

oenostacina REL

oenoteina, A, B FULL
oenoterina
oenothera-fenoxi-lactona REL
oenothera-lanasterol A, B REL
poenothera-fitil-lactona REL
Potassi

prolina

proteina

quercetina
quercetina-3-0O-galactosid
quercetina-3-0O-glucosid
quercetina-3-0-(2’-gal-loil)-glucuronid
quercetina-dihexosid
quercetina-glucuronid
quercetina-glucuronil-hexosid
quercetina-pentosid

resina

rutina

serina

sitosterol REL

Sodi

tani

taraxasterol

tirosina

treonina

trigal-loil-glucosa

triptoéfan

valina

valina

Zinc



LLAVORS D’ONAGRA:

acid fenolics (lliures, ésters, glucosids) * serina

* 2-hidroxi-4-metoxi-benzoic * tirosina 1%.

+ cafeic * treonina

» ferulic * triptofan 1.5%,

+ gallic * valina 0.5%

* hidroxi-cafeic * beta-amirina

* homo-veratric * Bor 40 ppm

* m-cumaric * Calci 1800 mg/100 g CEN

* p-cumaric * campesterol

* p-hidroxi-benzoic * carbohidrats 43& (cel'lulosa, mido,
* p-hidroxi-fenil-acetic dextrina)

* protocatechuic * ciclo-artenol

* salicilic * cistina

* vainillic * citroestadienol

» veratric * Coure 1 mg/100 g CEN
alfa-amirina * deltab-desaturasa
aminoacids: * Ferro 39 mg/100 g CEN

* acid aspartic * Fosfor 410 mg/100 g CEN

+ acid glutamic 3% » gramisterol

* alanina * lignina

* arginina * Magnesi 530 mg/100 g CEN
* cisteina 1.5% * Manganeés 0.5 mg /100 CEN
+ fenil-alanina 0.5% * metilén-cico-artenol

» glicina 1% * mido

* histidina * obtusifoliol

* iso-leucina 0,5%, * Potassi 460 mg/100 g CEN
* leucina 1%, * proteina 15%

* lisina * Sodi 18 mg/100 g CEN

* metionina 0.5% * vitamina A, B, C, E

* prolina * Zinc 7 mg/100 CEN

OLI D’ONAGRA (15-20 %en llavors):

acid beheénic * clerosterol 0.1 g/Kg

acid cis-linoleic 65-74% (omega-6) * delta5-25-estigmastadienol 95 mg/Kg
acid dihomo-linolénic * delta5-avenasterol 0.5 g/Kg
acid eicosanoic * delta7-avenasterol 28 mg/Kg
acid eicosenoic 0.5% * delta7-estigmasterol 40 mg/Kg
acid erucic » sitosterol 0.2 g/Kg

acid estearic 2% * fosfolipids 0.05%

acid gamma-linoleic 1.5% * acids fosfatidics

acid gamma-linolénic 9% (omega-06) + fosfatidil-colines

acid miristic » fosfatidil-dietanolamines

acid oleic 7% » fosfatidil-diglicerols

acid oleopalmitic » fosfatidil-inositols

acid palmitic 6% * polifenols:

acid vaccenic 1% * acid ferulic 25 mg/Kg

alcohols alifatics 800 mg/Kg: * acid p-cumaric

* beta-sitosterol 1% * acid vainillic 17 mg/Kg

* hexacosanol * hidroxi-tirosol

* tetracosanol * tocoferols:

esterols: » alfa-tocoferol 76 mg/Kg

* beta-sitosterol 8 g/Kg * delta-tocoferol 15 mg/Kg

» campesterol 0.8 g/Kg * gamma-tocoferol 190 mg/Kg



« triacilglicerols: LLL (24.4%), LLO (23.9%),  (2.0%), LPP (1.9%), OO0 (1.7%), LEP

LLP (11.5%), LOO (7.2%), LOP (6.8%), (1.3%), gammalLnLO (1.0%).
LLE (4.8%), gammalLnLP (3.7%), LOE < tripterpens:
(3.3%), gammalLnLE (2.0%), gammalLnLL * beta-amirina 1 per mil

* esqualé 0.5 mg/Kg

MES INFORMACIO

«Evening Primrose (Oenothera biennis) biological activity dependent on chemical
composition».(Revew) MAGDALENA  TIMOSZUK, KATARZYNA BIELAWSKA, ELZBIETA
SKRZYDLEWSKA. Antioxidants. (2018)






