RAVES

Rapahanus sativus L.
[1753, Sp. Pl.: 669] 2n =18

Raphanus sativus L. Foto: BERTRAND BUIT






Alemany:

Angles:

Arab:
Armeni:

NOMS POPULARS

Garten-rettich /Bierrettich / Bierwurz / Echter rettich / Furzwurzel /
Radi / Radieschen / Rettich / Retwurzel / Schwarzer rettich
Radish/Black garden radish / Chinese radish / Cultivated radish /
Daikon / Fodder radish / Garden radish / Oriental radish / Rat-tail
radish / Spanish radish / Wild radish

Slaell / &SLadl Jxall [/ el / J=o
Uawyndh pnny

Bangla-Desh: el /el

Basc/Euskera: arrapa, erradilla, erraso, errasu, errefau, errefaun, erresan, erresana,

Castella:
Catala:
Ceilan:
Daneés:
Eslovac:
Eslove:
Estonia:
Finlandeés:
Franceés:
Gaélic:
Gal-lés:
Gallec:
Grec:

erresauchoa, erresaun, erresauna, erresautxo, lucharbia, lutxarbi.
Rabano/Labrestos / Matacandil / Rabaniza / Rabano silvestre
Rave

(LPETETMRIS

Radise/Radis/Raeddike /Haverseddike

Redkev siata

Redkvica/Crna redkev / Rdeéa redkvica / Redkev vrtna / Vrtna redkev
Redis/Aedroigas

Retiisi/Retikka / Ruokaretikka

Radis/Radis cultivé /Radis noir

Raidis

Heddig / Radys / Redis / Redyns / Rhodri / Rhuddygl

Labestro, rabao, ravo, rabano, rabao, saramago

Pentdvi/Pantdvt / Pagavig n kowr) / Peravdaxkt



Hebreu: nonIR /NIy

Holandés: Radijs/Ramenas

Hongarés: Retek/Kerti retek

Islandeés: Hredka/Reefla / AEtihredka

Italia: Ravanello comune/Ramolaccio/Rafano

Japonés: AHA OV /AVTAILZTEFEWNZA

Kurd: Tivir/Tirp

Malaisi: Luba

Nepaleés: Hedl

Noruec: Reddik/Hagereddik

Persa/Farsi: <ou,y5 9 Wi/ 0y

Polonés: Rzodkiew zwyczajna/Rzodkiew / Rzodkiew czarna
Portugués: Rabanete, raba, rabanete, rabica, rabicas, rabo, rabao, rabao radisio, rabao.
Rus: Penuc

Samoa: Lakisi

Serbi: PorkBunia/ PorkBa/ Rotkvica/ Rotkva

Suec: Réadisa/Rattika / Tradgardsrattika

Tongués: Leétisifoha/Ulatisi

Turc: Turp/Trup

Txec: Redkev seta/Redkev ¢erna

Ucrainés: Penpka/Penwpka nociBHa

Xinés: B /E N/ laifuzi

DESCRIPCIO BOTANICA

Planta anual o bianual de rel axonomorfa napiforme més o menys allargada o rodona,
blanca per dis i per fora entre blanca i vermella. Tija de fins a 1 m (normalment 40-60
cm), dreta, fistulosa, poc ramificada, glabre excepte a la base (hispida). Fulles basals de
fins a 30 cm, peciolades, lirato-pinnatisectes, amb 3-3 parells de segments laterals i un
terminal major (suborbicular). Fulles superiors de oval a oblongo-lanceolades. Flors en
raims de 10-50 flors. Pedicels fructifers de 15-30 mm. Sépals de 8-11 mm. Patals de 15-
20 mm, blancs tenyits de rosa o de violeta. Fruits de 30-50 x 6-12 mm, erecto-patents.
Artell valvar residual de 1.5-2.5 mm sense llavors (o amb una). Artell apical de 25-60 x
8-15 mm, cilindrica, longitudinalment estriada, esponjosa, amb 2-10 llavors, i acabada
en bec conic de 10-15 mm. Llavors de 3-4 mm.

Dins la familia de les Cruciferes, el génere es distingeix per tenir el fruit allargat (més de
3 cops més llarg que gruixut), indehiscent, articulat amb artells simulant un rosari. I
dins el génere, Rapahanus sativus es pot distingir pels fruits cilindrics de més de 8 mm
de gruix i acabats amb un bec de 10-15 mm, conic.

CULTIU

https:/ /www.infoagro.com/hortalizas /rabano.htm

LITERATURA

«Agafar el rave per les fulles».

“1Qué extrana mdquina es el hombre! Usted le mete pan, vino, pescado y rabanos, y salen
suspiros, risas Yy suenos.” —NIKOS KAZANTZAKIS


https://www.infoagro.com/hortalizas/rabano.htm
https://akifrases.com/autor/nikos-kazantzakis
https://akifrases.com/frase/195658
https://akifrases.com/frase/195658

afrodisiac
antidiabétic
antiespasmodic
antifungic
antihelmintic
antihemorragic
antioxidant
antireumatic
antiseéptic
astringent

acne
afonia (xarop)
amigdalitis UE
amigdalitis (xarop)
anémia

anoréxia

artritis UE

asma Ul
ateroesclerosis
bronquitis

calculs biliars
calculs renals

cancer: colon, fetge, mama, matriu,

prostata, pulmo
catarro
contusions UE
cor debilitat
cremades UE
cucs intestinals
dents mobils
depressio nerviosa
diabetis

diarrea
disenteria
dismenorrea
dispépsia
duricies UE
edema
erupcions cutanies
escorbut
espasmes

fatiga primaveral
febre pulmonar
fetge debilitat
flegmes

VIRTUTS MEDICINALS (REL)

béquic
carminatiu
colerétic
depuratiu
digestiu

ditirétic

laxant

mucolitic
protector hepatic
sedant

USOS MEDICINALS

fongs UE

gasos intestinals
gastritis
gingivitis

gota

hepatitis
hipoclorhidria
ictericia
incontinéncia d’orina
indigestions
infeccions urinaries
infertilitat femenina

insomni UE (als ventrells o bessons)

mal de cap
mal d’estémac
mal de coll UE
masegades UE
neuralgies
oligiria
poagre
raquitisme
refredat
restrenyiment
reuma UE
ronquera

sida

singlot

tos

tos-ferina
tuberculosis
tumors abdominals
ulls de poll UE
urticaria

virus

USOS CULINARIS

Fulles: a les amanides
Licor



* Raves (rel napiforme) crua, amb sal o millor amb sucre, a les amanides.
* Raves trinxats amb suc de llimona: contra 'asma

* Sopa de verdures amb les fulles dels raves.

* Suc de raves i de pastanagues amb sucre.

» Xarop

POSSIBLE TOXICITAT

Com tots els picants por irritar ’estomac i empitjorar les hemorroides. També conté
agents que augmentarien el goll del tiroides.

EFECTES FISIOLOGICS
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Insulin sensitivity

/

Alguns mecanismes antidiabetics del rave (ACC2: acetyl-CoA-carboxilase; APPL1:
adaptor protein phosphotyrosine, pH domain & leucine zipper containing 1; ADIPOR:
adiponectin receptors; AMPK: adenosine monophosphate-activated protein kinase; NF-
kappaB: nuclear factor kappa-light-chein-enhancer of activated B cells; PEPCK:
phosphoenolpyrivate carboxikinase).

A les cél'llules sanes el rave (pel sulforafé) les ajuda a recuperar-se de l’estrés oxidatiu
provocat per la generacio de radicals lliures d’Oxigen (ROS). En canvi, a les cellules
canceroses hi activa encara més la generacio de ROS, actuant com a apro-oxidant. I aixo
fa que acabin morint-se. A més, els atura el cicle cel'lular a la fase G2/M. Actua (pel
sulforafa) provocant apoptosis per la via extrinseca i ho fa mitjancant l’activacio del
TRAIL (TNF-realted apoptosis inducing ligand) i la inhibicié de 'ERK (extracellular signal-
regulated kinase) i de I'’Akt (alpha serine-threonine proteine kinase). També provoca



apoptosis per la via intrinseca. El sulforafa activa les proteines pro-apoptotiques i
inhibeix les anti-apoptotiques. Per altra banda la desintoxicacio dels carcinogens té lloc
gracies al sulforafa. Aquest activa la via Nrf2, que amb 1’ajuda del receptor de l’aril-
hidrocarboni activa el mecanisme des desitnoxicaci6. Aixd pot anar per la via dels enzina
en fase I o dels enzims de fase II. Els de fase I activen els citocroms 1A1, 1A1l, 1B1. Els
de fase II activen la quinona-reductasa, ’heme-oxigenasa, i la tioredoxin-reductasa.

PRINCIPIS ACTIUS
(si no s’especifica, se sobreentén que es tracta de la REL)

* 1,2-dihidroxi-feruloil-gentiobiosa + anteraxantina BRO
FUL * antocianina-3-O-(cinnamoil)-
* 3-butenil-iso-tio-cianat FLO soforosid-5-0O-glucosid [derivats
* 4-hidroxi-glucobrassicina BRO de...] BRO
*  4-metil-sulfoxi-debutén-(3)-il-cianur * antocianina-3-O-soforosid-5-O-
LLA (malonil)-glucosid [derivats de ...]
* 4-metoxi-glucobrassicina BRO BRO
* O-prenil-naringenina * antocianines (derivades de
e 6,7,30,40-tetrahidroxi-iso-flavona pelargonidina acilada)
FUL * apigenina BRO LLA
* 9Z-beta-carote BRO * apigenina-7-O-neo-hesperidosid
* 13Z-beta-carote BRO FUL
* acid aspartic * apigenina-7-O-rutinosid FUL
* acid cafeic BRO LLA * arginina
* acid cafeoil-malic FUL * Arseénic
* acid cumaric FUL * beta-carote
* acid eracic FRU * beta-criptoxantina BRO
* acid estearic * beta-hexil-aldehid
* acid feralic FUL FLO * Dbeta-sitosterol FUL FLO
* acid feruloil-malic FUL * beta-sitosterol-3-beta-O-D-
* acid folinic glucopiranosid PLA FLO
* acid gal'lic BRO LLA * Bor 1-64 ppm
* acid glutamic * Brom
* acid indol-3-aceétic * Cadmi 0.005-0.5 ppm
* acid linoleic « Calci REL 190-8500 ppm; FUL
* acid linolénic 2400-19100 ppm
* acid m-cumaric FUL * carbohidrats
* acid miristic * cianidina-3-0O-cafeoil-p-cumaroil-
* acid oleic soforosid-5-O-glucosid
* acid oxalic * cianidina-3-0O-di-p-cumaroil-
* acid p-cumaric BRO LLA soforosid-5-O-malonil-glucosid
* acid p-cumaril-malic FUL * cianidina-3-0O-glucésid FUL
* acid palmitic * cianidina-3-O-p-cumaroil-feruloil-
* acid pantoténic 0.8-18 ppm soforosid-5-0O-glucosid
* acid protocatechuic BRO LLA * cianidina-3-O-rhmanosid FUL
* acid sinapic BRO LLA * cianidina-3-O-soforosid-5-0O-
* acid sinapinic glucosid FUL
* acid vainillic * cianidina-3-0O-soforosid-5-O-
* acids grassos mono-insaturats malonil-glucosid FUL REL
* acids grassos poliinsaturats * cianidina-3-0-xilosil-p-cumaroil-
* alanina glucosil-galactosid FUL
+ alfa-carotée BRO e cistina

* Alumini 6-180 ppm * Cobalt



Coure 6 ppm
crisoeriol-7-O-apiosil-glucosid FUL
Crom 0.01-0.1 ppm
delfinidina-3-O-rutinosid
diallil-sulfur
dihidro-cafeoil-3-O-glucuroénis
dihidro-kaempferol-3-O-rutoinosid
E-beta-caroté BRO

epi-catequina FUL
ervadivaricatina-A

espermidina FUL

espermina FUL

estigmasterol FUL LLA
fenil-alanina

Ferro FUL 40-350 ppm; REL 2-190
ppm

fibra

fitosterols

flavonoides

Fluor

folacina

Fosfor REL 160-5800 ppm; FUL
300-2600 ppm

genistina FUL

gentisina

glicerol-sinapat FRU

glicina

gluco-brassicina BRO
gluco-capparina FRU
gluco-dehidro-erucina BRO
gluco-lepidiina LLA
gluco-putranjivina

gluco-rafanina

gluco-rafasatina PLA
gluco-rafenina BRO

glucosinolats

grassa

histidina

indol-3-carbinol BRO
indol-acetonitril

iso-butiraldehid FUL

iso-leucina
iso-rhamnetina-3-O-p-cumaroil-
cafeoil-soforotriosid-7-O-malonil-
glucosid
iso-rhamnetina-3-O-p-cumaroil-
soforotriosid-7-0O-glucosid FUL
iso-tio-cianats

kaempferitrina FUL

kaempferol BRO LLA
kaempferol-3-O-cafeoil-soforosid-7-
O-glucosid
kaempferol-3-O-feruloil-soforosid-7-
O-glucosid
kaempferol-3-O-glucosid FUL

kaempferol-3-O-glucosil-rhmanosil-
glucosid FUL
kaempferol-3-O-p-cumaroil-
sinapoil-soforotriosid-7-O-malonil-
glucosid FUL REL
kaempferol-3-O-p-cumaroil-
soforotriosid-7-O-glucosid FUL
kaempferol-3-O-rhamnosid FUL
kaempferol-3-O-rutinosid FUL
kaempferol-3-O-xilosil-rutinosid
FUL

L-sulforafén

leucina

lisina

luteina BRO
luteolina-7-0O-glucodsid FUL
Magnesi 85-3500 ppm
Manganes 0.5-20 ppm

Mercuri 0.01 ppm
metil-galangina FUL
metil-mercapta FRU

metionina

Molibde

n-butiraldehid
naringenina-7-0O-glucuronid FUL
naringenina-40-O-glucuronid FUL
niacina 3-65 ppm

Niquel 0.01-0.7 ppm

oli de mostassa
pelargonidina-3-0O-cafeoil-cafeoil-
diglucosid-5-O-malonil-glucosid
pelargonidina-3-O-feruloil-
diglucosid-5-0-glucosid FUL
pelargonidina-3-O-p-cumaroil-
diglucosid-5-0-glucésid FUL
pelargonidina-3-O-sambubiosid FUL
pirogal-lol

Plom 0.01-0.5 ppm

Potassi 2200-85000 ppm; FUL
5000-43000 ppm

prolina

proteina

putrescina FUL

quercetina BRO LLA
quercetina-3-O-p-cumaroil-
soforosid-7-O-glucosid FUL
quercetina-3-O-rhmanodisd FUL
quercetina-3-O-rhmanosil-
galactosid FUL

rafanina FRU

rafanusina A

rafanusina B

rafanusina C

rafanusina D

Rubidi 0.4-15 ppm
S-metil-L-cistein-sulfoxid



Seleni

serina

Silici 10-420 ppm

sinapaldehid
sinapecina-3-0-(200-p-cumaroil-
glucosil)(1-6)-(apiosil /1-2)-glucosid
sinapina

sinigrina

Sodi REL 100-5000 ppm; FUL 1100-
9500 ppm

Sofre 350-6100 ppm

sulforafa FLO FRU

sulforafé FLO FRU

tirosina

treonina

triaconta FRU

triptofan

valina

violoxantina BRO

vitamina A

vitamina B1 0.3-10 ppm; FUL 1-7
ppm

vitamina B2 REL 0.3-9 ppm; FUL 2-
24 ppm

vitamina B6 1-15 ppm

vitamina B8 (biotina)

vitamina C FUL 7000 ppm; REL
6000 ppm

vitamina C

vitamina E

zeaxantina BRO

Zinc 2-70 ppm

MES INFORMACIO

«Deciphering the nutraceutical potential of Raphanus sativus — A comprehensive
overview». ABINAYA MANIVANNAN, JIN-HEE KiM, DO-SUN KiM, EUN-SU LEE, HYE-EUN LEE.
Nutrients 11 (2): 401 (2019)



