TREVOL BLANC
Trifolium repens L. [1753,Sp. Pl : 767]
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Trifolium repens L. (Fotos: PAQUITA VILA)



NOMS POPULARS

Alemany: Weiss-klee/Kriech-klee / Kriechender klee / Kriechender weiss-klee /
Lammer-klee / Weisser wiesen-klee

Angleés: White clover/ D}ltCh clover / Honeysuckle clover / White sweet clover

Arab: oy Jas ) yawl Jo

Aragoneés: trebolet bllanc

Armeni: Spbpunty unnwgnn

Bable: trébol blancu, trébol montés, trébole blanco

Badsc/Euskera: hirusta zuri, hirusta zuria (2), hirusta zuria.

Castella: trébol blanco/ trébol amargo / trébol rastrero/ carreton, chupamieles,
chupon, motas blancas, teble, trebillo, trebol, trebolillo, trebolillo marfuelle,
tribulillo, trébol bravo, trébol de los prados con flor blanca, trébol
manchado, trébol rastrero, trébol rastrero blanco, trébol silvestre

Catala: trévol blanc/farratge bord/ tréfola, trevolet de prat, herbes de paller, trevolet
de prat, tribulet, trivolet, tréfola, tréfola borda, trévol blanc, trévol bord, ungleta
de la Mare de Déu, trévol mascle, trévol escampat, trévol repent

Danes: Hvid klgver

Eslocac: Datelina plaziva

Esloveé: Plazeca detelja/Bela detelja / Detelja plazeca

Estonia: Valge ristik

Feroeés: Seydasmeera

Finlandés: Valkoapila

Francés: Trefle blanc/Trefle d’Hollande / Trefle rampant

Gaelic: Seamair bhan

Gal-leés. Meillionen wen /Meillion gwyn / Meillionen olwen / Milfeillionen

Gallec: trebedo, trebo, trevo branco

Grec: AeukrO TP1UAAL/ TprpuAAt doripo / TpipuAAt epriov

Hebreu: JNIT ININ

Holandés: Witte klaver

Hongarés: Fehér here/Kuszo here

Islandeés: Hvitsmari

Italia: Trifoglio bianco/Trifoglio ladino / Trifoglio rampicante

Japonés: Y OYAUH/LAEADOHLE

Noruec: Hvitklgver/Okseblom / Smeaere / Smaklever / Kvitklgver

Persa/Farsi: 30w )3ud

Poloneés: Koniczyna bial/Konicyna biata / Koniczyna rozestana

Portugués: Trevo-branco/Trevo-coroa-de-rei / Trevo-da-holanda / Trevo-ladino /
Trevo-rasteiro, trevo-coroa-de-rei, trevo-de-Holanda, trevo-ladino, trevo-rasteiro

Rus: KaéBep moasyunii/Beaasa kamka / KaeBep Geanitt /| KaeBep roasanackuii /
Kaesep moasyuunit

Serbi: Beaa nereanna/ Bela detelina

Suec: Krypklover / Vitvappling / Vitklover

Turc: Yonca

Txec: Jetel plazivy/Jetel plazivy bily / Jetelovec plazivy

Ucrainés: Kouromnua nossyda/KoHmomHa mossyya

Xineés: HEARN/ZHEHE / H=HE /| BFEHE

DESCRIPCIO BOTANICA

Dins els trévols (génere Trifolium), aquesta espeécie es distingeix per ser planta perenne,
amb la inflorescéncia de 1-4 cm de diametre, netament pedunculada, amb forca més de
S flors desigualment (1-8 mm) pedicel'lades, estant els pedicels girats cap avall al
fructificar. I per les bractéoles uninervades, i els foliols amb dents no glanduloses. Pel
calze de 1.5-3.5 mm, glabre, amb les dents, triangulars, no solapades entre elles i les



inferiors més curtes (0.5-3) que les superiors (1-3.5 mm); i el tub amb 10 nervis. I flors
blanques, que es tornen de color orsat brut després de rebre la visita de les abelles, amb
l'estendard lliure, de 5.5-11.5 mm. Tiges floriferes que poden arribar a assolir 40 cm
d’alcaria, tot i que normalment només fan 15 cm. Les tiges reptants estoloniferes poden
arribar a fer 60 cm. Les fulles s6n alternes, amb els 3 foliols de 3-47 x 3-36 mm, obovals
o obcordats, denticulats, subassentats, glabres, amb una taca triangular blanquinosa al
dors; i amb peciol glabrescent, de fins a 35 cm, i amb estipules oval-acuminades,
membranacies. Fruit assentat, exsert, indehiscent, amb pericarpi membranés, amb 1-4
llavors cordiformes de 0.8-1.5 mm grogues o ocracies.

SIMBIONTS: Acaulospora longula, Glomus fasciculatus, Glomus intraradices, Glomus
mosseae, Paenibacillus, Phyllobacterium trifolii, Rhizobium leguminoarum, Rhizobium
meliloti, Rhizobium trifolii, Rhizophagus intraradices, Sinorhizobium memdliloti.

[L’acacetina, la quercetina i la rhamnetina es troben a les arrels només si hi ha Glomus.
Per altra banda, la biochanina A i la formononetina estimulen la micorritzaci6 amb
Glomus].

MALURES: Boeremia exigua, capulavirus TrV1-A,B,C, Ditylenchus dipsaci, Heterodera
trifolii, Meloidogyne trifoliophila, Phytoplasma, potivirus, Pseudoduganella violceinigra,
Rhizoctonia solani, virus C1YVV (clover yellow vein virus-1), virus dels fil'lodes dels
trévols, virus del mosaic de 1’alfals, virus nan de la soja.

HABITAT I DISTRIBUCIO GEOGRAFICA

Es fa en marges de camins o camps humits, vora rierols o fonts, i a parts de sega no
gaire inclinats. De forma natural, és present a Europa fins la latitud 70 ° N, a les illes
macaronesiques i a la zona asiatica occidental. Perd ha estat Introduit a les gespes
d’arreu del moén. Se n’han descrit més de 100 varietats, unes naturals, les altres
transgéniques. Als gardens fins i tot es venen trévols de 4 fulles (=foliols) enlloc de 3.
Creix bé entre 7° i 35° C, perd sempre necessita una bona sad al sol. Per florir ha de
passar un hivern fred. El pH optim és de 6.5 perqué s’enriqueixi en Nitrogen. La
produccié mitjana en matéria seca és del voltant de 10 tones/Ha. Com a farratge sol
sembrar-se amb Lolium perenne, Festuca pratensis i Dactylis glomerata. En prats
mesohigrofils naturals poden acompanyar-lo:

Arrhenatherum elatius Lotus corniculatus Plantago media
Bellis perennis Onobrychis viciifolia Poa trivialis
Cynosurus cristatus Phleum pratense Taraxacum officinale
Dactylis glomerata Plantago lanceolata Trifolium pratense
Hieracium pilosella Plantago major Trisetum flavescens

Trifolium repens al mén, segons GBIF



ESOTERISME

Trobar un trévol de quatre fulles sempre s’ha dit que porta sort, i alguns afegeixen que
porta amor, salut i prosperitat. Trobar-ne un de cinc fulles, encara dona més bona sort.
A la natura hom estima que apareix un trevol de 4 foliols per cada 10.000 de 3. Les
quatre fulles (o foliols) representen l'esperanca, la fe, 'amor i la bona sort.

VETERINARIA

Com a farratge és molt valorat perque fa augmentar la qualitat i quantitat de llet a les
vaques. Amb tot, un abus, fa que no quedin prenyades, o, si el mengen mullat, que es
boteixin (timpanisme).

PROPIETATS MEDICINALS

analgesic ditirétic
anticonceptiu estrogénic
antiespasmodic hepatoprotector
antihistaminic inhibidor de la colinesterasa
antiinflamatori inhibidor de la LOX
antioxidant mucolitic
antireumatic oftalmic
antiseptic protector renal
astringent tonic
depuratiu vulnerari
detergent
USOS MEDICINALS
asma leucémia cronica mielogena
bronquitis leucorrea
cancer mal de coll
conjuntivitis (FLO UE) mal de ventre
dermatitis meningitis
diarrea osteoporosis
dolors parasits intestinals (cestodes,
éczema nematodes)
enverinaments picades d’escurco
escrofula psoriasis
febre pulmonia
galteres refredat
ganglis inflats reuma

gota (tintura UE)

rinitis al-lérgica

herpes talls (tintura)
ictericia neonatal tos
indigestions voltadits

intoxicaci6 per paracetamol (FUL)

USOS CULINARIS

Totes les parts (sanes) de la planta son comestibles, ja sigui en sopes, amanides, o
cuinades com a verdura. Les flors, amb o sense llavors, es molen i aquesta pols s’afegeix



a l'arros, per exemple. Les flors fresques es poden afegir al vi per donar-li una aroma com
de vainilla.

PRINCIPIS ACTIUS DEL TRIFOLIUM REPENS

2’-hidroxi-formononetina
2°,3’,4°,5’,6’-pentahidroxi-chalcona
3,4’-dimetoxi-kaempferol
3’,4°,7-trihidroxi-flavona
3,5,6,7,8-pentoxi-4’-metoxi-flavona
4’ 7-dihidroxi-flavonol
4’,5,6,7,8-pentahidroxi-flavona
5,6,7,8-tetrahidroxi-4’-
metoxiflavona
6-hidroxi-kaempferol
7-hidroxi-4’-metoxi-flavonol
7,2’,4’-trihidroxi-iso-flavona
7,4’-dihidroxi-flavona
acacetina

acid 3,4-di-O-cafeoil-quinic 4.5
mg/g

acid L-pipecolinic

acid p-cumaric-4-O-beta-D-
glucopiranosid

acid tannic

alcaloides

alfa-tocoferol

apigenina

astragalina

astragalosid VIII
azukisaponina II-metil-éster
beta-caroté
beta-D-glucuronopiranosil-
sojasapogenol B

biochanina A

calicosina

clovamides

cloversaponina I, II, III, IV, V
cumarines

cumestans:

o cumestrol

o dafnoretina

© repensol

o trifoliol

cumestrol
cumingidina
dafnoretina
daidzeina

daidzeina
demetil-medicarpina
epi-gal-lo-catequina
esmiglasid A

fenols 1.5 mg/g
flavones

flavones 9.5 mg/g:

o 3’,4°,7-trihidroxi-flavona

° 4°5,6,7,8-pentahidroxi-flavona
o 5,6,7,8-terahidroxi-4’-metoxi-
flavona
7,4’-dihidroxi-flavona
acacetina

afzelequina,

catequina,

epi-afzelequina,
epi-catequina
gal-locatequina,

geraldona (=4’,7-dihidroxi-3’-
metoxi-flavona)

© luteolina

O o0 o 0o o o o o

flavonols

4’ '7-dihidroxi-flavonol
6-hidroxi-kaempferol
iso-rhamnetina
kaempferol

miricetina

quercetina

O O O O O O

formononetina 3.5 mg/g
formononetina-7-glucosid 5 mg/g
formononetina-7-glucosid-acetat 4
mg/g

fructosa

gal-lo-catequina
gal-lo-catequina-(4-alfa-8)-epi-gal-lo-
catequina

genisteina

geraldona (=4’.7-dihidroxi-3’-metoxi-
flavona)

gliciteina

glucosa

glucosids cianogénics: linamarina,
lotasutralina

hiperosid

histamina

iso-flavonoides:

o 7,2’,4-trihidroxi-flavanona

o 7,2’,4-trihidroxi-iso-flavona
© biochanina A,

o calicosina

o0 daidzeina

© daidzina

o formononetin,

(@]

genisteina,



genistina,

gliciteina
hidroxi-formononetina
psedo-baptigenina
puerarina,
pratenseina

vestitona

O O O O O O O

iso-rhamnetina

kaempferol

kaempferol 3-O-(2",6"-alfa-
dirhamnopiranosil)-beta-
galactopiranosid
kaempferol-3-O-(2",6"-alfa-
dirhamnopiranosil)-beta-
galactopiranosid
kaempferol-3-O-(6"-acetil)-beta-D-
galactopiranosid
kaempferol-3-O-(6"-alfa-
rhamnopiranosil-2"-beta-
xilopiranosil)-beta-galactopiranosid
kaempferol-3-O-beta-D-
galactopiranodsid

L-histidina

linamarina

lotaustralina

luetolina

mauritianina

medicarpina
medicarpina-3-0O-beta-
glucopiranosid

metil-cafeat

miricetina
miricetina-3-0-(6"-acetil)-beta-D-
galactopiranosid
miricetina-3-O-beta-
galactopiranosid

mucilag

naringenina

oli essencial

oligoelements: Ca > Mg > Fe > Mn >
Zn > Se > Cu > Cr > Pb > Ni > Co >
Cd > As

ononina

polisacarids

pratenseina
pro-antocianidines 0.05 mg/g
pro-delfinidina

proteina

pseudo-baptigenina
bterocarpans:

o demetil-medicarpina

o medicarpina

puerarina

quercetina
quercetina-3-glucuronid S mg/g
quercetina-3-0-(2",6"-alfa-
dirhamnopiranosil)-beta-
galactopiranosid
quercetina-3-0-(6"-alfa-
rhamnopiranosil-2"-beta-
xilopiranosil)-beta-galactopiranosid
quercetina-3-0O-beta-D-
galactopiranosid
quercetina-3-0O-glucosid 4-5 mg/g
repensina A (= 7-metoxi-7’,8’-
dihidroxi-8,6’-biocumarinil)
repensina B (= 7,5-dihidroxi-3,6’-
biocumarinil)

repensol

rhamnetina

sacarosa

saponarina

saponines:

astragalosid VII

azukisaponina II-metil-éster
cloveresaponina I-V-metil-ester
sajasaponina I-metil-éster
sojasaponina I

sojasaponina II-metil-éster

O O O O O O

tanins

tanins condensats: prodelfinidina
tirosol 11 mg/g

triacontanol

triflirizina

trifolina

trifoliol

vestitona

EFECTES FISIOLOGICS

Les flavones son antiinflamatories i abaixen la pressié sanguinia. Els flavonols son
antifingics i antibacterians. La prodelfinidina i la pratenseina actuen contra la
Leishmania. Les iso-flavones tenen un efecte cosmeétic anti-aging, i actuen contra
bacteris, fongs i la depressio postpart. El repensol, el trifoliol i la dafnoretina (cumestans)
actuen contra Helicobacter pylori i desintoxiquen el fetge.
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COMPOSTOS VOLATILS DEL TRIFOLIUM REPENS

¢ dimetil-2-decén-dioat * metil-benzoat
* dimetil-succinat * metil-caprilat
¢ metil-2-metoxi-benzoat * metil-linoleat
* metil-3,4-dimetoxi-benzoat * pentacosa

¢ metil-3,5-dimetoxi-benzoat

(o} o] o o (0]
CH 0 CHs
Hac'o\g/\)LO,CHa 3 /\N\)LO,CH:; CHy H,c
Lot T HaC.,

Dimethyl succinate  Methyl 2-methoxybenzoate ~ Methyl caprylate Methyl benzoate Methyl-3,4-dimethoxybenzoate
(o]
W:\/_\/\/\/\)LO,CH_; 0
HsC 0 0 CH,
o] CH. Ha
Methyl linoleate HaC” o el

Dimethyl 2-decenedioate

HsC”
CHs

Methyl 3,5-dimethoxybenzoate

HsC

Pentacosane

MES INFORMACIO

«Phytochemical profile and pharmacological properties of Trifolium repens». SULTAN
AHMAD, ALAM ZEB. Journal of Clinical Physiology and Pharamacology (2020).



