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2n = (12-14-16-24)-32-(64)  

Imatge de THOMÉ, OTTO WILHELM



Trifolium repens L. (Fotos: PAQUITA VILA)



NOMS POPULARS

Alemany: Weiss-klee/Kriech-klee / Kriechender klee / Kriechender weiss-klee / 
Lämmer-klee / Weisser wiesen-klee

Anglès: White clover/Dutch clover / Honeysuckle clover / White sweet clover
Àrab:   / زاحف  نفل أبيض نفل
Aragonès: trebolet bllanc
Armeni:  Երեքնուկ սողացող
Bable: trébol blancu, trébol montés, trébole blanco
Badsc/Euskera: hirusta zuri, hirusta zuria (2), hirusta zuría. 
Castellà: trébol blanco/ trébol amargo / trébol rastrero/ carretón, chupamieles, 

chupón, motas blancas, teble, trebillo, trebol, trebolillo, trebolillo marfuelle, 
tribulillo, trébol bravo, trébol de los prados con flor blanca, trébol 
manchado, trébol rastrero, trébol rastrero blanco, trébol silvestre 

Català: trèvol blanc/farratge bord/ trèfola, trevolet de prat, herbes de paller, trevolet 
de prat, tribulet, trivolet, trèfola, trèfola borda, trèvol blanc, trèvol bord, ungleta 
de la Mare de Déu, trèvol mascle, trèvol escampat, trèvol repent

Danès: Hvid kløver
Eslocac: Ďatelina plazivá
Eslovè: Plazeča detelja/Bela detelja / Detelja plazeča
Estonià: Valge ristik
Feroès: Seyðasmæra
Finlandès: Valkoapila
Francès: Trèfle blanc/Trèfle d’Hollande / Trèfle rampant
Gaèlic: Seamair bhán
Gal·lès. Meillionen wen/Meillion gwyn / Meillionen olwen / Milfeillionen
Gallec: trebedo, trebo, trevo branco
Grec: Λευκό τριφύλλι/Τριφύλλι άσπρο / Τριφύλλι έρπων
Hebreu:  זוחל תלתן
Holandès: Witte klaver
Hongarès: Fehér here/Kúszó here
Islandès: Hvítsmári
Italià: Trifoglio bianco/Trifoglio ladino / Trifoglio rampicante
Japonès: シロツメクサ/しろつめくさ
Noruec: Hvitkløver/Okseblom / Smære / Småkløver / Kvitkløver
Persa/Farsi:  سفید شبدر
Polonès: Koniczyna biał/Konicyna biała / Koniczyna rozesłana
Portuguès: Trevo-branco/Trevo-coroa-de-rei / Trevo-da-holanda / Trevo-ladino / 

Trevo-rasteiro, trevo-coroa-de-rei, trevo-de-Holanda, trevo-ladino, trevo-rasteiro 
Rus: Кл вер полз чий/Белая кашка / Клевер белый / Клевер голландский / е́ у́

Клевер ползучий
Serbi: Бела детелина/ Bela detelina
Suec: Krypklöver / Vitväppling / Vitklöver
Turc: Yonca
Txec: Jetel plazivý/Jetel plazivý bílý / Jetelovec plazivý
Ucraïnès: Конюш на повз ча/Конюшина повзучаи́ у́
Xinès: 维基百科/  三消草 /  白三叶草 / 白车轴草

DESCRIPCIÓ BOTÀNICA

Dins els trèvols (gènere Trifolium), aquesta espècie es distingeix per ser planta perenne,
amb la inflorescència  de 1-4 cm de diàmetre, netament pedunculada, amb força més de
5  flors  desigualment  (1-8  mm)  pedicel·lades,  estant  els  pedicels  girats  cap  avall  al
fructificar. I per les bractèoles uninervades, i els folíols amb dents no glanduloses. Pel
calze de 1.5-3.5 mm, glabre, amb les dents, triangulars, no solapades entre elles i les



inferiors més curtes (0.5-3) que les superiors (1-3.5 mm); i el tub amb 10 nervis. I flors
blanques, que es tornen de color orsat brut després de rebre la visita de les abelles, amb
l’estendard lliure, de 5.5-11.5 mm. Tiges floríferes que poden arribar a assolir 40 cm
d’alçària, tot i que normalment només fan 15 cm. Les tiges reptants estoloníferes poden
arribar a fer 60 cm. Les fulles són alternes, amb els 3 folíols de 3-47 × 3-36 mm, obovals
o obcordats, denticulats, subassentats, glabres, amb una taca triangular blanquinosa al
dors;  i  amb  pecíol  glabrescent,  de  fins  a  35  cm,  i  amb  estípules  oval-acuminades,
membranàcies. Fruit assentat, exsert, indehiscent, amb pericarpi membranós, amb 1-4
llavors cordiformes de 0.8-1.5 mm grogues o ocràcies.

SIMBIONTS:   Acaulospora  longula,  Glomus  fasciculatus,  Glomus  intraradices, Glomus
mosseae,  Paenibacillus, Phyllobacterium  trifolii, Rhizobium  leguminoarum,  Rhizobium
meliloti, Rhizobium trifolii, Rhizophagus intraradices, Sinorhizobium memliloti. 
[L’acacetina, la quercetina i la rhamnetina es troben a les arrels només si hi ha Glomus.
Per  altra  banda,  la  biochanina  A i  la  formononetina estimulen la  micorrització  amb
Glomus].

MALURES:  Boeremia exigua, capulavirus TrV1-A,B,C, Ditylenchus dipsaci,  Heterodera
trifolii,  Meloidogyne  trifoliophila,  Phytoplasma,  potivirus,   Pseudoduganella  violceinigra,
Rhizoctonia  solani, virus  C1YVV (clover  yellow  vein  virus-1),  virus  dels  fil·lodes  dels
trèvols, virus del mosaic de l’alfals, virus nan de la soja.

HÀBITAT I DISTRIBUCIÓ GEOGRÀFICA

Es fa en marges de camins o camps humits, vora rierols o fonts, i a parts de sega no
gaire inclinats. De forma natural, és present a Europa fins la latitud 70 º N, a les illes
macaronèsiques i  a  la  zona asiàtica  occidental.  Però  ha estat  Introduït  a  les  gespes
d’arreu  del  món.  Se  n’han  descrit  més  de  100  varietats,  unes  naturals,  les  altres
transgèniques. Als  gardens fins i tot es venen trèvols de 4 fulles (=folíols) enlloc de 3.
Creix bé entre 7º i 35º C, però sempre necessita una bona saó al sòl. Per florir ha de
passar  un  hivern  fred.  El  pH  òptim  és  de  6.5  perquè  s’enriqueixi  en  Nitrogen.  La
producció mitjana en matèria seca és del voltant de 10 tones/Ha. Com a farratge sol
sembrar-se  amb  Lolium  perenne, Festuca  pratensis i  Dactylis  glomerata.  En  prats
mesohigròfils naturals poden acompanyar-lo:
Arrhenatherum elatius
Bellis perennis
Cynosurus cristatus
Dactylis glomerata
Hieracium pilosella

Lotus corniculatus
Onobrychis viciifolia
Phleum pratense
Plantago lanceolata
Plantago major

Plantago media
Poa trivialis
Taraxacum officinale
Trifolium pratense
Trisetum flavescens

Trifolium repens al món, segons GBIF



ESOTERISME

Trobar un trèvol de quatre fulles sempre s’ha dit que porta sort, i alguns afegeixen que
porta amor, salut i prosperitat. Trobar-ne un de cinc fulles, encara dona més bona sort.
A la natura hom estima que apareix un trèvol de 4 folíols per cada 10.000 de 3. Les
quatre fulles (o folíols) representen l’esperança, la fe, l’amor i la bona sort. 

VETERINÀRIA

Com a farratge és molt valorat perquè fa augmentar la qualitat i quantitat de llet a les 
vaques. Amb tot, un abús, fa que no quedin prenyades, o, si el mengen mullat, que es 
boteixin (timpanisme).  

PROPIETATS MEDICINALS

• analgèsic
• anticonceptiu
• antiespasmòdic
• antihistamínic
• antiinflamatori
• antioxidant
• antireumàtic
• antisèptic
• astringent
• depuratiu
• detergent

• diürètic
• estrogènic
• hepatoprotector
• inhibidor de la colinesterasa
• inhibidor de la LOX
• mucolític
• oftàlmic
• protector renal
• tònic
• vulnerari

USOS MEDICINALS

• asma
• bronquitis
• càncer
• conjuntivitis (FLO UE)
• dermatitis
• diarrea
• dolors
• èczema
• enverinaments
• escròfula
• febre
• galteres
• ganglis inflats
• gota (tintura UE)
• herpes
• icterícia neonatal
• indigestions
• intoxicació per paracetamol (FUL)

• leucèmia crònica mielògena
• leucorrea
• mal de coll
• mal de ventre
• meningitis
• osteoporosis
• paràsits intestinals (cestodes, 

nematodes)
• picades d’escurçó
• psoriasis
• pulmonia
• refredat
• reuma
• rinitis al·lèrgica
• talls (tintura)
• tos
• voltadits

USOS CULINARIS

Totes les  parts  (sanes)  de  la  planta són comestibles,  ja  sigui  en sopes,  amanides,  o
cuinades com a verdura. Les flors, amb o sense llavors, es molen i aquesta pols s’afegeix



a l’arròs, per exemple. Les flors fresques es poden afegir al vi per donar-li una aroma com
de vainilla. 

PRINCIPIS ACTIUS   DEL   TRIFOLIUM REPENS  

• 2’-hidroxi-formononetina
• 2’,3’,4’,5’,6’-pentahidroxi-chalcona
• 3,4’-dimetoxi-kaempferol
• 3’,4’,7-trihidroxi-flavona
• 3,5,6,7,8-pentoxi-4’-metoxi-flavona
• 4’,7-dihidroxi-flavonol
• 4’,5,6,7,8-pentahidroxi-flavona
• 5,6,7,8-tetrahidroxi-4’-

metoxiflavona
• 6-hidroxi-kaempferol
• 7-hidroxi-4’-metoxi-flavonol
• 7,2’,4’-trihidroxi-iso-flavona
• 7,4’-dihidroxi-flavona
• acacetina
• àcid 3,4-di-O-cafeoïl-quínic 4.5 

mg/g
• àcid L-pipecolínic
• àcid p-cumàric-4-O-beta-D-

glucopiranòsid
• àcid tànnic
• alcaloides
• alfa-tocoferol
• apigenina
• astragalina
• astragalòsid VIII
• azukisaponina II-metil-èster
• beta-carotè
• beta-D-glucuronopiranosil-

sojasapogenol B
• biochanina A
• calicosina
• clovamides
• cloversaponina I, II, III, IV, V
• cumarines
• cumestans  :

◦ cumestrol
◦ dafnoretina
◦ repensol
◦ trifoliol

• cumestrol
• cumingidina
• dafnoretina
• daïdzeïna
• daïdzeïna
• demetil-medicarpina
• epi-gal·lo-catequina
• esmiglàsid A
• fenols 1.5 mg/g
• flavones

• flavones   9.5 mg/g: 
◦ 3’,4’,7-trihidroxi-flavona
◦ 4’,5,6,7,8-pentahidroxi-flavona
◦ 5,6,7,8-terahidroxi-4’-metoxi-

flavona
◦ 7,4’-dihidroxi-flavona
◦ acacetina
◦ afzelequina, 
◦ catequina, 
◦ epi-afzelequina, 
◦ epi-catequina 
◦ gal·locatequina, 
◦ geraldona (=4’,7-dihidroxi-3’-

metoxi-flavona)
◦ luteolina

• flavonols  
◦ 4’,7-dihidroxi-flavonol
◦ 6-hidroxi-kaempferol
◦ iso-rhamnetina
◦ kaempferol
◦ miricetina
◦ quercetina

• formononetina 3.5 mg/g
• formononetina-7-glucòsid 5 mg/g
• formononetina-7-glucòsid-acetat 4 

mg/g
• fructosa
• gal·lo-catequina
• gal·lo-catequina-(4-alfa-8)-epi-gal·lo-

catequina
• genisteïna
• geraldona (=4’.7-dihidroxi-3’-metoxi-

flavona)
• gliciteïna
• glucosa
• glucòsids cianogènics:   linamarina, 

lotasutralina
• hiperòsid
• histamina
• iso-flavonoides  : 

◦ 7,2’,4’-trihidroxi-flavanona
◦ 7,2’,4’-trihidroxi-iso-flavona
◦ biochanina A, 
◦ calicosina
◦ daidzeïna 
◦ daidzina 
◦ formononetin, 
◦ genisteïna, 



◦ genistina, 
◦ gliciteïna
◦ hidroxi-formononetina
◦ psedo-baptigenina
◦ puerarina, 
◦ pratenseïna
◦ vestitona

• iso-rhamnetina
• kaempferol
• kaempferol 3-O-(2″,6″-alfa-

dirhamnopiranosil)-beta-
galactopiranòsid 

• kaempferol-3-O-(2″,6″-alfa-
dirhamnopiranosil)-beta-
galactopiranòsid 

• kaempferol-3-O-(6’’-acetil)-beta-D-
galactopiranòsid

• kaempferol-3-O-(6″-alfa-
rhamnopiranosil-2″-beta-
xilopiranosil)-beta-galactopiranòsid 

• kaempferol-3-O-beta-D-
galactopiranòsid

• L-histidina
• linamarina
• lotaustralina
• luetolina
• mauritianina
• medicarpina
• medicarpina-3-O-beta-

glucopiranòsid
• metil-cafeat
• miricetina
• miricetina-3-O-(6’’-acetil)-beta-D-

galactopiranòsid
• miricetina-3-O-beta-

galactopiranòsid
• mucílag
• naringenina
• oli essencial
• oligoelements: Ca > Mg > Fe > Mn > 

Zn > Se > Cu > Cr > Pb > Ni > Co > 
Cd > As 

• ononina
• polisacàrids

• pratenseïna
• pro-antocianidines 0.05 mg/g
• pro-delfinidina
• proteïna
• pseudo-baptigenina
• pterocarpans  :

◦ demetil-medicarpina
◦ medicarpina

• puerarina
• quercetina
• quercetina-3-glucurònid 5 mg/g
• quercetina-3-O-(2″,6″-alfa-

dirhamnopiranosil)-beta-
galactopiranòsid 

• quercetina-3-O-(6″-alfa-
rhamnopiranosil-2″-beta-
xilopiranosil)-beta-galactopiranòsid 

• quercetina-3-O-beta-D-
galactopiranòsid

• quercetina-3-O-glucòsid 4-5 mg/g
• repensina A (= 7-metoxi-7’,8’-

dihidroxi-8,6’-biocumarinil)
• repensina B (= 7,5’-dihidroxi-3,6’-

biocumarinil)
• repensol
• rhamnetina
• sacarosa
• saponarina
• saponines:  

◦ astragalòsid VII
◦ azukisaponina II-metil-èster
◦ cloveresaponina I-V-metil-ester
◦ sajasaponina I-metil-èster
◦ sojasaponina I
◦ sojasaponina II-metil-èster

• tanins
• tanins condensats: prodelfinidina
• tirosol 11 mg/g
• triacontanol
• triflirizina
• trifolina
• trifoliol
• vestitona

EFECTES FISIOLÒGICS

Les  flavones  són  antiinflamatòries  i  abaixen  la  pressió  sanguínia.  Els  flavonols  són
antifúngics  i  antibacterians.  La  prodelfinidina  i  la  pratenseïna  actuen  contra  la
Leishmània. Les  iso-flavones  tenen  un  efecte  cosmètic  anti-aging,  i  actuen  contra
bacteris, fongs i la depressió postpart. El repensol, el trifoliol i la dafnoretina (cumestans)
actuen contra Helicobacter pylori i desintoxiquen el fetge. 





COMPOSTOS VOLÀTILS DEL   TRIFOLIUM REPENS  

• dimetil-2-decèn-dioat 
• dimetil-succinat
• metil-2-metoxi-benzoat 
• metil-3,4-dimetoxi-benzoat 
• metil-3,5-dimetoxi-benzoat

• metil-benzoat 
• metil-caprilat 
• metil-linoleat 
• pentacosà

MÉS INFORMACIÓ
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