ALOC

VITEX AGNUS-CASTUS L., Sp. Pl. 638 ['938"] (1753)

NOMS POPULARS:

Angles: Abraham’s-bush,
Abraham's balm, Agnus castus,
Chaste  berry, Chaste tree,
Chasteberry, Hemp tree, Lilac
chastetree, Monk's pepper, Monk's
pepper tree.

Castella: agnocasto, ajerobo,
alfagdi, arbolito de la pimienta,
aflocasto, canamera, gatillo casto,
hierba de la castidad, pimentera,
pimentero falso, pimentillo,
pimienta silvestre, pimientillo,
pimiento loco, pimiento silvestre,
sanzgatillo, sargatillo, sauce
gatillo, saucegatillo, sauz gatillo,
sauzgatillo, sazgatillo, zausgatillo,
zerobo, arbol de la castidad.

Catala: agnocast, aloc, alis, alds,
arbre de Sant Josep, bardes,
elcasiera, herba de la castedad,
herba de les xinxes, mata de les
xinxes, mata de riu, pebre bord,
pebre de frare, pebre foll, pebre
foll d'Espanya, salser, salze ver,
ximbes, ximbla, ximbra.



Frances: Agneau chaste, Gattelier,
Gattilier, Gattilier agneau-chaste,
Gattilier commun, Pebrier de
capucin, Pebrier fér, Petit poivre,
Piment de moins, Poivre sauvage.

Hebreu: XN DNIAN-MY



DESCRIPCIO BOTANICA

El génere Vitex compreén unes 250 especies. Pertany a la familia de les verbenacies, pero és
molt afi a les labiades, per ’ADN. De tota manera, les labiades tenen un tetra-aqueni molt ben
diferenciat, o quatre boletes, a la base de les quals neix 1’estil; i les verbenacies tenen un fruit
compacte formant una sola bola, a I’apex de la qual neix I’estil. Al moén, els Vitex es fan
principalmnent a les zones tropicals o temperades calides. Son arbusts, o petits arbres
caducifolis, amb fulles palmades, oposades i decusades, inflorescéncia cimosa, i fruit en drupa.
Les tiges joves solen ser molt flexibles. Les flors tenen calze tubular, o una mica campanulat,
amb 5 dents. La corola és bilabiada, zigomorfa, amb el tub més alt que el calze, i una mica
pilos, amb llavis perpendiculars al tub, essent el superior bilabiat, i I’inferior trilabiat, amb el
segment central més ample. Els estams son didinams, inserits cap a la meitat del tub, i exerts,
amb filaments una mica pilosos a la base, i anteres fixades pel dors, glabres. L’ovari és
bicarpelar, amb 4 loculs, ovoide, amb un rudiment seminal a cada locul. L’estil és allargat,
exert. [ I’estigma ¢és bifid.

Vitex agnus-castus es fa tipicament als torrents mediterranis, i ariba fins a I’ Asia central (Iran).
Es fa a diferents sols, no massa rics en matéria organica, ben drenats, i amb forga insolacio. A
la peninsula hispanica es fa des del Guadalquivir, passant per la costa del Sud i de llevant, fins
al Cap de Creus. Prefereix els sorrals al costat del mar, dels rius i torrents, no gaire lluny de la
costa, perd arriba, per exemple, fins el Ter a Ripoll. Per veure’n un fotimer podeu anar, per
exemple, a la riera de Calonge, del poble fins el mar. Alli n’hi ha de flors liles, de flors rosades
i de flors blanques. Pot tolerar I’aigua salobre. Sol fer-se junt a Vinca major, Lavatera olbia i
Petasites pyrenaicus, segons Oriol de Bolos (1956). Competeix, amb desavantatge, amb la
canya comu (4rundo donax). El que ningu té clar és quina part de la poblacid és autoctona i
quina és escampada de jardi. Als torrents o rambles s ha propiciat que hi sigui, per a fixar els
marges en previsio de riuades. De tota manera, durant els anys d’aquest segle XXI, la seva
preséncia a Catalunya, dissortadament, ha anat minvant. Al Maresme hi ha una associacio
(CATAM/ Ajuntament de Mataré/ Projecte Aloc) que intenta protegir i repoblar els marges de
torrents amb 1’aloc. Existeix una varietat registrada com a més medicinal: Agnuzell 440. A
Israel se’l té com a victima propiciatoria o avisador de les malalties de la vinya. En concret, és
atacat preferentment, abans que la vinya, per Hylaesthus obsoletus i Phytoplasma solani.



L’ aloc és un petit arbre d’uns (2)-3 a 5 (6) m d’alt i d’ample, caducifoli, que floreix a I’estiu
amb flors normalment de color lila. També hi ha exemplars de flors blanques, ben pocs, i
d’altres de flors rosades, menys rars. Les inflorescéncies poden atanyer 30 cm, formant
espigues amb fins a 20 verticil-lastres (compostos per 2-3-cimes dicasials, molt denses). Hi ha
algunes bractees, de prop de 3 mm, que no sobrepassesn les cimes, i bracteoles de 2 mm, més
curtes que el calze. Les flors son sessils o subséssils, amb calze de 2 a 3.5 mm. El calze és
campanulat, densament serici (amb pels corbats curts, monocel-lulars), grisés per fora i glabre
per dins. Es molt poc acrescent. Les dents son petites, de 1/2 mm, deltoides. La corola fa de 6 a
8 mm, és a dir, és 4 cops més alta que el calze. Per fora és glabra a la part de baix, o
glabrescent; pero és densament pilosa a la part que sobresurt del calze, amb péls de 0.1 a 0.3
mm, una mica encrespats, blaus. El tub de la corola fa de 5 a 6.5 mm. Es recte. Lleugerment
més ample a la part superior. Amb un anell interior, ample, de pels de fins a 0.5 mm, molt
densos a la zona de la inserci6 dels filaments estaminals. Estigma bifid, amb bracos gairebé
iguals. Les flors atrauen molt les papallones i altres insectes. Les fulles sén palmades,
oposades, llargament (1.5-5 cm) peciolades, amb (3)5-7(8)-foliols de fins a 10 (15) cm de llarg
i (0.3)-1(1.8) cm d’ample, de color verd fosc grisds per sobre, i blanc grisés per sota. Tenen
forma lanceolada aguda, i son molt curtament peciolulats, i de marge enter. Les fulles son forca
aromatiques. Fan olor com de colonia barata. Tenen glandules séssils a ambdues cares. Les
rametes son molt flexibles, i molt poc friables. Costa molt i molt de trencar-les. Les més joves
tenen seccid quadrangular forga imperfecta, i son lleugerament puberulentes, amb péls de 100
micres, més o menys corbats o ondulats, i més o menys antrorsos. L’escorca dels tronc és molt
llisa i grisa. Els fruits son petits (3-4 mm), rodons, subglabres, primer verdosos, després
groguencs, rogencs, i al final negrosos al madurar del tot; amb 4 compartiments interns
dissimulats, cadascun amb una llavor. L’exocarp és fi i tou, i I’endpocarp és molt dur i gruixut.
Per fora de I’exocarp s’hi poden veure péls glandulars amb capitols amb 4 cél-lules, que
contenen 1’oli essencial. L’exocarp conté ce¢-lules parenquimatiques marrons i algunes cél-lules
lignificades amb diverses taques. L’endocarp ocupa la major part del fruit. Conté
braquiesclereides oleoses formant nius. Les llavors son menudes i olioses. Contenen un tabic
amb cel-lules parenquimatiques grans, amb egruiximents pulits. El teixit nutritiu i el germen
contenen grans d’aleurona, perod res de mido.

Com a medicinals s’empren, a més de 1’aloc (Vitex agnus-castus), algunes altres espécies del
génere. Les més conegudes son Vitex negundo — a ’India — , Vitex rotundifolia, — al
Mediterrani, Asia central i a la costa xinesa — , 1 Vitex trifolia — del Vietnam i altres paisos del
SE asiatic —.

Glandules i tricomes (pels) no glandulars de 1’apex
inferior d’un foliol d’aloc. Cada ratlleta del micrometre
equival a 10 micres.



HISTORIA

L’aloc era una planta coneguda ja pels antics egipcis, segurament com a sedant dels
espasmes de la regla. La Biblia el menciona (potser) en temps d” Abraham (segle XVII a.
de C.), que en va plantar un al costat del pou de Beerseba. La versié6 més corrent, pero,
descriu I’arbust com un tamariu. Amb tot, el nom popular hebreu (el desti d’Abraham), es
refereix encara avui al partiarca biblic. Al segle VI a. de C., Homer el cita a la Il-lfada,
com a remei per evitar temptacions. Teophrastos d’Eresos (segle II a. de C.) el descriu
com a dyvog. I “agnos” en grec significaria “anafrodisfac/contraceptiu”. Segons la mitologia
grega, la deesa Hera hauria nascut sota una mata d’aloc. Plini el Vell (segle I) dona el
nom de vieio o de vitex a I’arbust, recordant que de les tiges se’n fan cistells. Comentava
que a Grecia, des del segle XI a. de C., se celebraven les tesmoforines en honor de
Demeter 1 Persefona. Eren unes celebracions durant les qual els homes quedaven apartats
de les dones. Elles reposaven sobre ja¢ d’aloc, per purificar-se. El primer ritual era
sacrificar un porc 1 dipositar-ne les restes en un cup anomenat megara. Al cap de tres dies,
les dones pures en retiraven les restes podrides 1 les col-locaven, junt a pastissos en forma
de penis 1 de serps, damunt 1’altar dedicat a les deeses. Al final ho aspergien tot pels
camps, creient que aquest el ritual afavoriria un bona collita després de la sembra. La
celebracié més tipica durava tres dies: anodos (ascencid al santuari), nesteia (dejuni i
abstinencia), kalligeneia (renaixament). Dioscorides (segle 1 d. de C.) es referia a la
planta com a “agnos” o “lygos”. La tenia per planta “calenta 1 eixugadora”. Recomanava
la llavor contra malalties de la melsa, mossegades de besties, 1 contra la hidropesia. Creia
que, la planta beguda amb vi, augmenta la llet de les mares, minva la quantitat de semen
als homes, fa venir la regla a les dones, i corregeix I’insomni. Que la planta, en banys de
seient, millora el post-part. En cataplasma, minva el mal de cap. Que els fums de la planta
espanten insectes i bestioles verinoses. Les fulles, barrejades amb llard i fulles de vinya,
estoven els testicles endurits. Que les esquerdes anals es curen amb aigua dels fruits. Que
les fulles, aplicades a les articulacions, reencaixen els 0ssos i curen ferides recents. I que
les rametes eviten nafres als caminants, si les duen a les mans, deia. Més trad, Arnau de
Vilanova (s. XIII) en reconeixia la virtut anafordisiaca, fins i tot per a estris amb manec
de la fusta d’aloc. Hom creu que el nom de “pebre de frare” li ve al fruit per ser emprat
com a anafrodisiac a I’Edat Mitjana. Andrés de Laguna (segle XVI) deia que els fruits
s6n molt carminatius 1 anafrodisiacs. William Turner (segle XVI) assegurava que els
fruits s6n anafrodisiacs, tant fregits com sense fregir.

LITERATURA
“Per l’enclotat i sec cami de sorra,
sentia, al lluny, resplendir la carena.
Jo no la veig, pero perqueé me’n priven
les altes tanques d’ alocs i canyars”

"Aloc, els boixos
a l'ombra de l'auleda.
El vent, a penes



llevat dels camps, fa moure
cada mati les fulles".

“Quan la pluja porta l'olor de la pols
de les fulles aspres del llunyans alocs,
he mirat aquesta terra,

he mirat aquesta terra”.

— Salvador Espriu

“Qui veiés una dansa damunt I’era

i una serra morada enlla de mi;

qui topés un aloc de torrentera

o enmig d’un pedruscall, un romani” .

— Josep Carner

PROPIETATS DE I’ALOC

. acaricida (OE a 1ppm): contra “aranya roja” Tetranychus urticae
. activador del corpus luteum

. anafrodisiac

. analgesic

. ansiogenic (per la via del receptor del SHT1A)

. antiangiogenic (fruits)

. anticariogenic a les dents (especialment contra S. mutans)

. anticonceptiu

. antiinflamatori (fa minvar TNF-alfa i IL-6 als macrofags)

. antinociceptiu: alleuja dolors tant als receptors delta (DOR)/mu (MOR)/kappa

(KOR) opioides, com als receptors muscarinics)
. antiseptic
. aperitiu (fruits)
. astringent

. bactericida (OE) (MRSA; Klebsiella -extr. Metalolic-; Streptococcus fecalis,
Salmonella sp. pl., Escherichia coli) [més els fruits de peus de flors blanques]

. carminatiu (fruits)



diiiretic (fruits)
dopaminergic (lligant-se als receptors D2)
emmenagog
estimulant
estomacal
estrogenic — per 1’acid linoleic-
febrifug
fungicida (OE fulles) contra:
o Candida albicans,
Candida kreusei,
Candida pseudotropicalis,
Candida tropicalis,
Epidermophyton floccosum
Micorsporum gypseum,
Microsporum canis,
Trichophyton mentagrophytes,
o Trichophyton rubrum,
galactagog (vi de fruits) : incrementa la prolactina i inhibeix els estrogens (a dosis
petittes, en dones; a dosi altes €s a I’inrevés, en rates)
mucolitic
preventiu de nafres als peus al caminar (una rameta com amulet)
protector dels ossos (OE)
protector (regenerador) pancreatic
regulador hormonal: || ACTH, | col-loide del lumen dels fol-licles del tiroides,
1TH, 1 TSH, ftransportador baso-lateral Na/I tiroides; =corticosterona.
regulador de la menstruacio: I) a la hipofisi, incrementa la produccié d’hormones
reguladores del cos luti, 1 inhibeix I’hormona luteotropica — II) al lobul anterior de
la hipofisi redueix la produccié la produccié d’hormona fol-liculo-estimulant
(FSH), 1 incrementa la de la luteo-estimulnat (LSH) — III) desplaca 1’equilibri
estogen/progesterona envers 1’estimulacié del cos luti -IV) inhibeix I’excés d’FSH
que pugui produir angoixa i la sindrome premenstrual — V) corregeix una manca
d’LSH que pugui produir menorragia — VI) augmenta els nivells d’ERalfa a
I’hipocamp.
relaxant
repel-lent d’aranyes (i paparres, puces, mosquits 1 altres insectes): fums de fulles
picolades, o bé extracte amb anhidric carbonic hipercritic dels fruits
repel-lent de parasits a galliners i colomars
sedant
tonic (fruits)

o O O O 0O 0 O

AFECCIONS QUE POT GUARIR I’ALOC

acne (tractament de 3 mesos)
amenorrea



ansietat

berrugues UE

bronquitis

cancer % %%

candidiasi

caries

conjuntivitis

culturisme (per evitar efectes cancerigens de I’excés de testosterona)
depressid nerviosa

diabetis mellitus

diarrea (fruits)

dismenorrea (dolor de la regla) [UI / UE: compreses de fulles]
disenteria

dolor al plexe solar

dolors als pits (mamelles) abans de la regla

dolors associats a malalties degeneratives paralitzants (banys calents generals)
edemes

envelliment hepatic post-menopausa (corregix el fetge gras i I’estrés oxidatiu)
envelliment renal (extracte hidroalcoholic dels fruits)
envelliment uter{

epilepsia

erisipela

esapasmes cardiacs

escleosis multiple (fulles tendres, en maceracié Ul / UE)
espasmes digestius

esplenomegalia (o esplenitis)

esquerdes anals

esterilitat sexual femenina

ferides

flatulencia

fogots

fred generalitzat, amb cansament (UE banys calents)
herpes

hidropesia

hiperprolactinémia

impotencia sexual (homeopatia)

infertilitat masculina o femenina

insomni

irritabilitat

leucorrea

llet escassa a les mares (la multiplica per 3 en 20 dies)
mal de cap (també en nens)

mal d’estémac

mal al pit (pleura)

mal de panxa

mamelles excessivament petites

mastitis



*  menopausa
*  metrorragia

*  migranya (fruits UE)

e MRSA

e nerviosisme (fruits + oli + vinagre: UE al cap)
. neurosis

*  orquitis

. ossos desencaixats (fulles UE)

. 0ssos trencats (+ sals de Magnesi UI)

*  osteoporosi

e ovari poliquistic

e  perdua de memoria per menopausa

*  picades d’aranyes (fulles UE)

e  pollucions nocturnes

. polls al cabell (OE V. agnus-catsus + OE Eucaliptus)
*  post-part

e  prostatitis

*  psicosis

e pulmonitis per fum de tabac [castacina]

. refredat (bafs)

e reglairregular

* reuma

e sindrome premenstrual

. taquicardia

. testicles endurits (UE amb llard)

e tricomoniasi

e tripanosomiasi (OE)

i tumors

e tlceres ala boca

*  vertigens

*% Els fruits madurs actuen contra les cel-lules de la leucémia humana promielocica
HL-60. N’incrementen 1’apoptosi i I’aturada a ’estadi G(2)/M de la mitosi, per la via del
MAPK/p38 1 de la fosforilacié de la histona H3. També incrementen I’ ATP necessari per
a I’activaci6 del MAPK/p38. I tot aix0, ben paradoxalment, reduint el ROS i la NADPH
oxidasa -cf. gp91(phox)- intracel-lular!

*%% En cancer de colon COLO 201, Ia inhibici6 per part de I’extracte alcoholic dels fruits
té lloc per la via de I’augmnent de I’expressi6 del gen propaoptotic HO-1. En cancer de
prostata BPH-1, LNCaP, PC-3 també acttiia com apoptotic. En cancer d’estomac KATO III,
I’accié apoptotica si que esta relacionada amb la promocié de I’estres oxidatiu a les
cel-lules canceroses. També s’ha testat 1’acci6 apoptotica dels extractes en altres tipus de
cancer: uteri de canal mcervical (HCF), d’ovari (MCF-7), cervical (SKG-3a, de mama
(SKOV-3), de pulm¢ de cel-lula petita (Lu-134-A-H).



PREPARATS

Bafs de tota la planta

Banys: 5 L d’aigua freda en una olla es posen a escalfar amb un bon grapat de fulles
tendres, i quan 1’aigua comenca a quasi bullir es tapa, es deixa refredar una mica, i
s’aboca a través d’un colador a la banyera, on hi haura una bona quantitat d’aigua calenta
(auns 40 ° C), i Y2 Kg de sucre blanc. El bany és a punt, aleshores. Cal esbandir bé la
banyera en acabat per evitar que hi acudeixin les formigues.

Compresa de fruits picolats amb oli 1 vinagre. O bé d;j’aigua tebia on s’hi hagi macerat
fulles tendres.

Comprimits: 600 mg x 3 cops al dia, abans dels menjars

Decoccid: dels fruits (1.5- 3 g al dia).

Extracte fluid: 1-2.5 mL al dia (estandaritzat amb 0.5% d’agnusid)

Extracte sec: 20-50 mg dos cops al dia.

Infusid: 30 g de fulles tendres en '2 L d’aigua a repartir en tres preses durant el dia. O bé
3 g de fruits en %2 d’aigua, escaldats.

Maceracig en aigua freda o tebia.

Planta tendra menjada directament: fulles, fruits.

Pomada amb llard

Tintura de fruits & fulles. 40 gotes al dia, durant 3 mesos.

Vi de fruits

Vinagre (de poma) dels fruits & fulles

NOTA: Els tractaments poden durar fins a 18 mesos.

TOXICITAT

Els fruits poden provocar cansament, sequedat de boca, sensacié de formigueix, nausees,
mal de cap, gastroenteritis, acne, i picors a la pell, taquicardia, menorragia; pero sempre
de manera suau i reversible. Molts metges creuen que les dones embarassades no haurien
de prendre aquesta planta. Tampoc els afectats per Parkinson n’haurien de prendre, ja que
interferiria massa amb el tractament alopatic. I potser tampoc les dones amb cancer de
mama per interferir segurament amb la quimioterapia.

PRINCIPIS ACTIUS DEL VITEX AGNUS-CASTUS
Fruits:

3-oximetil-kaempferol

3-metil-quercetina

3,3'-dihidroxi-5,6,7,4'-tetrametoxi flavona

3,7-dimetil-quercetina

5-hidroxi-3,6,7,4'-tetrametoxiflavona
5,3’,5'-trihidroxi-metoxi-flavanona

5,7,3,5-tetrahidroxi-flavanona

6’-O-p-hidroxibenzoil-acid mussaenosidic

6a,11a-dihidro-6H-[1] benzofura [3,2-c][1,3]dioxolo[4,5-g]croman-9-ol



6,7-diacetoxi-13-hidroxi-labda-8,14-dié
8-epi-maoil-oxid
acid 3-epi-corosolic
acid 3-epi-maslinic
acid 3,4-dihidroxi-benzoic
acid 5-hidroxi-2-metoxi-benzoic
acid ferdlic
acid mussaeonsidic
acid p-hidroxibenzoic
acid vanil-lic
acids grassos:
° 1-gliceril-linoleat
araquidic,
begeénic,
lauric,
estearic,
linolenic,
linolic,
miristic,
oleic
° palmitic
alcaloides: viticina...
apigenina
aromadendran-4alfa,10alfa-diol
casticina - [immunomoduladoral-
artemetina
aucubina
agnusid
balanofonina
éster de glucosa i acid p-hidroxibenzoic
casticina
cis-dihidro-dehidro-diconiferil-alcohol-9-O- 3 -D-glucosid
diterpenoides:
° 6-beta-7-beta-diacetoxi-13-hidroxilabda-8,14-die;
° rotundifuran;
° vitexilactona;
° viteagnusines A-B del tipus haliman; viteagnusines C-E del tipus labdan;
vitexlactam A
epimanoil-oxid
ficusal
flavonoides (0.5-1%):
° 3-metil-kaempferol;
° apigenina;
casticina;
isovitexina;
luteolina-6-C-[4’ metil-6”-O-transcafeoil-glucosid];
luteolina-6-C-[2"-O-transcafeoil-glucosid];

o o o o o o o o

o o o o

° luteolina-6-C-[2"-O-metoxiflavona];
° luteolina-7-0O[6”-p-benzoil-glucosid];
° orientina;
glicosids iridoides:aucubina, agnusid, agnucastosids A,B,C
ilelatifol D
kaempferol
lignans
luteolina
luteolina 6-C-(2"-O-trans-cafeoil-glucosid
luteolina 6-C-(4"-metil-6"-O-trans-cafeoil-glucosid)



luteolina 6-C-(6"-O-trans-cafeoil-glucosid

luteolina 7-O-(6"-p-benzoilglucosid)

luteolina-7-O-glucosid

metil-3,4-dihidroxi-benzoat

metil-4-hidroxi-benzoat

mizodendrona

monoterpéns [més als peus de flors blanques]

oli essencial (OE 5%): 1,8-cineol (24 %), (E)-B-farnesé (14.6%)*, (E)-cariofil-le (12.5%)*
[més a les flors], oxid de cariofil-l&, sabine (11.4%), a-terpinil acetat (7.7%), llimone,
manool, spatulenol, beta-fel-landre, biciclogermacre, abietatrié.
p-hidroxifenil-etanol-p-cumarat

penduletina

polifenols (6-24%)

sesquiterpenoides (del tipus aromadendran)

B -sitosterol

tanins (0.2-1.6%)

rotundifuran

spatulenol

triterpenoides (del tipus oleanan i ursan)

viteagnusina |

vitexlactona

vitexlactam A, B, C

vitetrifolina D

vladirol F

Fulles:

1,8-cineol

agnusid (0.7%)
alfa-gurjunée
alfa-piné
alfa-terpineol
alfa-terpineol-acetat
alfa-terpinil-acetat
alfa-thujé
al-lo-aromadendré
androstenediona
ascaridol
aucubina (0.3%)
aucubosid
beta-burbone
beta-cariofil-lé
beta-fel-landré
beta-piné
biciclo-germacré
camfé

camfora
cariofil-1&-oxid
casticina
citronel-lol
cuminaldehid
delta-3-cetosteroides
delta-terpineol
E-beta-farnesé
E-cariofil-l&
epitestosterona
eurostosid
flavonoides (1-2.7%)



gamma-cadiné
gamma-eleme
gamma-terpiné
germacre D
hidroxiprogesterona
homo-orientina
iso-orientina
isovitexina
isovitexina-xilosid

ledol
linalool
llimoné

luteolina-7-glucosid

manool
mirceé

orientina
ortocimol
p-cime-8-ol

p-cimé

polifenols (7-20 %)
progesterona

quinona

sabiné
sclaré

spatulenol

T-cadinol

tanins (0.7-3%)

terpiné-4-ol

testosterona
tetrahidroxi-metoxi-flavona-beta-D-glucosid
trans-beta-farnesé

Tiges:

5,4’-dihidroxi-3,6,7-Y-tetrametoxi-flavona;

artemetina;

isorhmanetina;

luteolina;

glucosids iridoides:

acid 6'-O-p-hidroxibenzoil-mussaenosidic

acid 6'-0-(6,7-dihidrofoliamentoil) mussaenosidic [agnucastosid B]
acid 6'-O-foliamentoil-mussaenosidic [agnucastosid A]

acid 7-O-trans-p-cumaroil-6'-O-trans-cafeoil-8-epiloganic [agnucastosid C]
acid mussaenosidic

agnusid

aucubina

glucosid de la fenilbutanona [mizodendrona]

1,8 cineol
alfa-gurjuné
alfa-pine
alfa-terpineol
alfa-terpineol-acetat
alfa-thuje
al-lo-aromadendre
androstenediona



beta-cariofil-le
beta-piné
biciclo-germacré
camfora
cariofil-l&-0xid
(E)beta-farnesé
(E)cariofil-le
epitestosterona
flavonoides (1-1.5%)
gamma-terpiné
hidroxiprogesterona
ledol

llimoné

manool

mirce

ortocimol

p-cimé

polifenols (9-11 %)
progesterona
sabiné

spatulenol
T-cadinol

tanins (0.2-2%)
testosterona
trans-beta-farnese

Per a més informacié

https://phytochem.nal.usda.gov/phytochem/plants/show/2109?qglookup=vitex+agnus-
castus&offset=0&max=20&et=

http://www.informaticsjournals.com/index.php/jnr/article/view/432


https://phytochem.nal.usda.gov/phytochem/plants/show/2109?qlookup=vitex+agnus-castus&offset=0&max=20&et
https://phytochem.nal.usda.gov/phytochem/plants/show/2109?qlookup=vitex+agnus-castus&offset=0&max=20&et
http://www.informaticsjournals.com/index.php/jnr/article/view/432

